JUsu un jasu bérna v

aizsardzibai
Asins analizes jusu pirmaja
antenatalaja pienemsana

(Rrotecting you
and your baby)



Saja bro3ura ir pastastits par tam asins
analizém, kas parasti tiek piedavatas

un ieteiktas jusu pirmaja antenatalaja
pienem3ana. Sis analizes palidz atklat
iespéjamas veselibas problémas, kas var
ietekmét jasu un jasu bérna veselibu. So
analizu veiksana palidzés jums pienemt
|éEmumus par apripi pirms un péc
dzemdibam, lai aizsargatu jusu un jusu
bérna veselibu.

Ir nepiecieSams panemt tikai vienu
asins paraugu, lai veiktu visas sesas
analizes. Pirms asins parauga nemsanas
jums vaicas, vai jus piekritat So analizu
veikSanai. JUs varat nepiekrist jebkuras
analizes veikSanai. Ja jus atsakaties no
kadas analizes, saskana ar noteikto
kartibu to atkartoti piedavas veikt vélak
grutniecibas laika.

Ja jums ir jebkadi jautajumi par Sim
analizem, ludzu, parrunajiet tos ar kadu
no arstiem vai vecmatém antenatalaja
klinika.



Kadas asins analizes piedava?

Pilna asins aina/hemoglobina limenis

Galvenais $is asins analizes mérKkis ir
parliecinaties, ka jums nav anémija (mazasiniba).
Anémija rada nogurumu un mazina organisma
pretestibas spéjas, ja dzemdibu laika tiek
zaudétas asinis. Ja jums ir anémija, to var viegli
un drosi arstéet ar dzelzi saturosam tabletem vai
citadi.

Asins grupa

Saja analizé noskaidro jasu asins grupu. Tas

ir svarigi, ja jums bus nepiecieSama asins
parlieSana. Taja noskaidro ari to, vai rézus faktors
jums ir negativs vai pozitivs.

« Apméram vienai no katram sesam
grutniecém rézus faktors ir negativs.
Gratniecém ar rézus negativo faktoru bus
nepiecieSama ta saucama anti-D injekcija,
ja vinam draud spontanais aborts vai ja
grutniecibas laika ir guta védera trauma.




«  Gratniecém ar rézus negativo faktoru
piedavas anti-D injekciju apméram 29.
grutniecibas nedéla.

« Gratniecém ar rézus negativo faktoru
bls nepiecieSsama anti-D injekcija ari péc
dzemdibam, ja bérnam rézus faktors bus
pozitivs. Tas aizsarga bérnu pret anémiju un
dzelteno kaiti.




Rubella

Ar 30 analizi noskaidro, vai jums ir imunitate

pret rubella virusu (masalinam). Lielakajai dalai
pieauguso Ziemelirija $i imunitate ir, bet ja jums
tas nav, tad jums jaizvairas no visiem, kam ir
masalinas. Ja jus nonakat saskarsmé ar kadu,
kam ir Sis viruss, tad jums steidzami jakonsultéjas
ar savu arstu. Asins analizes paradis, vai jums ir
bijusi 31 infekcija.

« Saslim3ana ar masalinam agrina grutniecibas
posma var nopietni kaitét jasu vél
nedzimusajam bérnam.

« Jajas saslimsiet ar masalinam agrina
gratniecibas posma, jasu arsts to ar jums
parrunas.

« Jajums nav imunitates pret rubella
virusu, jums piedavas divas MMR (vakcina
pret masalam, epidémisko parotitu
un masalinam) vakcinacijas péc bérna
piedzim3anas ar vismaz ¢etru nedé|u
intervalu. Tas pasargas jus pret So infekciju
turpmako gratniecibu laika. Ir svarigi
izvairities no gratniecibas vienu ménesi péc
Sis vakcinacijas.

Sifiliss

St analize atklaj sifilisa infekciju, ar ko parasti
inficéjas dzimumsakaros ar kadu, kam ir 81
infekcija, ja nelieto aizsardzibas lidzek|us.

+ Iriespéjams slimot ar sifilisu, to nezinot,
jo slimibas pazimes cilvéku vairakumam
paradas tikai |oti Tsu laiku.




+ llgstosa perioda sifiliss rada nopietnas
veselibas problémas - tadas ka smadzenu
bojajumi.

« Jasifilisu nearsté, tas izraisa spontanu abortu
vai nedziva bérna piedzimsanu, vai ari bérns
var piedzimt par agru un smagi slims.

« Jasis analizes rezultats ir pozitivs, tad bus
iespéjama drosa un efektiva arstésana ar
antibiotikam. BEérnam ta nekaites.

Hepatits B
St analize atklaj hepatitu B - virusu, kas var
izraisit aknu slimibu.

« Jajus esat 1 virusa nésataja vai inficéjaties
ar to grutniecibas laika, tad ari jusu bérnam
draud 31 infekcija.

« Jajusu bérns inficéjas ar hepatitu B, tad
vinam ir liela iespéja ilgstosi inficeties un
saslimt ar aknu slimibu.

«  Visus bérnus vakciné pret hepatitu B, bet ja
jasu analizes rezultats ir pozitivs, tad jlsu
bérnam var nozimét ipasu vakcinacijas
kursu, kas samazina infekcijas risku.

« Jums ari tiks noziméta pienemsana pie aknu
specialista gratniecibas laika, lai parbauditu
jasu veselibu, jo tai var bat ietekme uz jasu
bérna veselibu.

Hepatits B nav biezi sastopams Ziemelirija, bet
tas ir daudz izplatitaks arpus Eiropas, jo seviski
Dienvidaustrumazija un Talajos Austrumos.




Cilvékiem, kuri dzivojusi $ajos regionos, ir
lielaka iespéjamiba but 3is slimibas nésatajiem,
un vini var bt inficéti jebkura savas dzives
posma, tai skaita piedzimstot. Ta var tikt nodota
ari dzimumsatiksmes cela, ka ari injicéjot
narkotikas.




HIV
St analize atklaj virusu, kas izraisa AIDS.

« Daudzas sievietes lidz analizes veiksanai
nezina, ka vinas ir inficétas.

« Jajus esatinficéta ar HIV, jus varat 5o
infekciju nodot bérnam grutniecibas,
dzemdibu vai bérna barosanas ar kruti laika.

+ Jajus esat HIV pozitiva, tad gan jus, gan ari
jasu béerns var sanemt arstésanu un aprupi,
ieskaitot specialas zales, kas ievérojami
samazina jusu bérna inficésanas risku.

. Siarstédana palidz aizsargat jasu veselibu, ka
ari jusu bérna veselibu.

Vai ir iespéjams, ka man ir kada no Sim
infekcijam?

Daudziem cilvékiem ir bijis risks inficéties ar
HIV, sifilisu vai hepatitu B, pat nezinot par to.
Risks, ka jums var bat viena vai vairakas no
$im infekcijam, palielinas, ja jums vai jusu
dzimumpartnerim jasu dzives laika:

« ir bijusi dzimumsakari bez aizsardzibas
lidzekliem;

+ ir bijusi vairaki dzimumpartneri;

+ ir bijusi homoseksuali dzimumsakari;

- irnotikusi izvarosana;

+ irinjicetas narkotikas;

+ ir bijusi dzimumsakari ar personu no valstim,
kuras HIV vai hepatits B ir daudz izplatitaks
neka Apvienotaja Karalisté vai Irij3;




+ ir bijusi arsté$ana ar asins produktiem kada
valstl, kura ir plasi izplatita HIV vai hepatita B
infekcija;

+ irveikta zobu arstéSana arvalstis.

Ja jums ir bazas par kadu konkrétu risku, ladzu,
parrunajiet to ar savu arstu vai vecmati. Vini
vareés ieteikt jums jebkadas citas analizes, kas
varétu but nepiecieSamas.

Tas, ka jus veicat analizes hepatitam B vai HIV
antenatalas aprupes ietvaros, neietekmé jasu
iespéjas apdrosinaties. So infekciju analizes
pozitivi rezultati var ietekmét veselibas vai
dzivibas apdrosdinasanu nakotné.

Vai tiek ievérota konfidencialitate?

Sis analizes un to rezultati visi ir konfidenciali.
Tie specialisti, kas nodroSina

jusu maternitates aprupi, parasti iepazistinas jus
ar rezultatiem jusu nakama apmekléjuma laika.
Ja ne, tad droSsi prasiet tos. Rezultati tiek
ierakstiti jasu maternitates karte, kas tiek izdota
jums uz rokas, un maternitates IT registra, kam ir
ierobezota pieeja un aizsardziba ar paroli.

Ja kads no analizu rezultatiem bus pozitivs, jas
par to turpmak konsultés un sniegs padomus,
ka ari nodrosSinas nepiecieSsamo arstésanu.
Jebkada piedavata arstésana bus paredzéta jusu
un jusu bérna veselibas uzturésanai.




Kas notiek ar manu asins paraugu péc

analizes veikSanas?

Saskana ar NHS Skrininga programmas
infekcijas slimibam gratniecibas laika
rokasgramatu 2016.-2017. gadam, visi asins
paraugi ir jauzglaba pie -20°C ne mazak ka divus
gadus kvalitates nodrosinasanas vajadzibam.
Péc tam paraugi tiek drosa veida likvidéti.

Vai manu uzglabato paraugu var

izmantot kadam citam vajadzibam?
Gratniecibas laika sievietei var nakties
saskarties ar citam infekcijam, daZas no kuram
var radit problémas vinai un vinas bérnam.
Tados gadijumos var izmantot glabasana

eso30 antenatala skrininga asins paraugu,

lai noskaidrotu, vai sievietei pastav risks

iegUt sadu infekciju. Ja $ads risks pastav, tad
var veikt darbibas, lai samazinatu smagu
infekcijas seku iestasanas iespéjamibu. Divas
no $adam infekcijam ir véjbakas un parvoviruss
(ieplaukato vaigu sindroms). Pirms turpmako
analizu veik3anas ir jasanem sievietes piekrisana.
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