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apsauga

Kraujo tyrimai per pirmajj
priesgimdyminj apsilankyma

(Protecting you
and yougbaby)




Siame lankstinuke paaidkinama

apie kraujo tyrimus, kurie paprastai
pasiulomi ir rekomenduojami per
pirmajj prieSgimdyminj apsilankyma.
Siais tyrimais ie$koma galimy sveikatos
sutrikimuy, kurie galéty pakenkti jusy

ir jusy kadikio sveikatai. Jei atliksite
tyrimus, tai padés jums priimti
sprendimus dél priezitros pries gimdyma
ir po gimdymo, kad apsaugotumeéte savo
ir kadikio sveikata.

Visiems SeSiems tyrimams atlikti reikia
tik vieno kraujo méginio. Prie$ paimant
kraujo meéginj jasy paklaus, ar sutinkate
su tyrimais. Jus galite nesutikti su bet
kuriuo i$ jy. Jei nesutinkate atlikti tyrimo,
standartiné praktika — véliau jums esant
nésciai pasiulyti jj dar karta.

Jei turite bet kokiy klausimy apie Siuos
tyrimus, priesgimdyminéje klinikoje
aptarkite juos su vienu i$ gydytojy arba
akuseriy.



Kokie kraujo tyrimai sitlomi?

Visy kraujo kuneliy skaicius / hemoglobino lygis
Pagrindinis Sio kraujo tyrimo tikslas — patikrinti,
ar nesergate mazakraujyste (mazas kraujo
kaneliy skaicius). Dél mazakraujystes galite
jausti nuovargj ir sumazeéja galimybé iSgyventi,
jei prarandama kraujo, kai gimsta kadikis. Jei
sergate mazakraujyste, tai galima lengvai ir
saugiai iSgydyti gelezies tabletémis arba kitomis
proceduromis.

Kraujo grupé

Sis tyrimas atskleidZia, kuriai kraujo grupei
priklausote. Tai svarbu, jei reikia kraujo
perpylimo. Tyrimas taip pat parodo, ar jusy
kraujas yra rezus neigiamas, ar rezus teigiamas.

+ Rezus neigiamas budingas vidutiniskai
vienai i$ $eSiy motiny. Motinoms su rezus
neigiamu krauju reikés injekcijos, vadinamos
anti-D, jei joms per néstuma gresia
persileidimas arba pilvo suzeidimai.




+ Motinoms su rezus neigiamu krauju bus
pasillyta anti-D injekcija mazdaug 29
néstumo savaite.

« Taip pat motinoms su rezus neigiamu krauju
reikés anti-D injekcijos po gimdymo, jei
kadikiui bus nustatytas rezus teigiamas
kraujas. Tai apsaugos kitg kadikj nuo
mazakraujystés ir geltos.




Raudonuké

Siuo tyrimu patikrinama, ar turite imuniteta
raudonukés virusui (raudonukei). Dauguma
suaugusiyjy Siaurés Airijoje turi imuniteta,

bet jei jus neturite, reikéty vengti kontakto su
serganciais raudonuke. Jei turésite kontakta

su Siuo virusu serganciu asmeniu, reikéty
nedelsiant tai aptarti su savo gydytoju. I kraujo
tyrimy matysis, ar buvote uzkrésti, ar ne.

« Jeisusirgsite raudonuke ankstyvoje néstumo
stadijoje, tai gali rimtai pakenkti negimusiam
kadikiui.

« Jei uzsikrésite raudonuke ankstyvoje
néstumo stadijoje, tai bus aptarta su jusy
gydytoju.

« Jei neturite imuniteto raudonukei, jums
bus pasitlytos dvi MMR (skiepy nuo
tymuy, kiaulytés ir raudonukeés) dozés ne
anksciau kaip po keturiy savaiciy nuo jusy
kadikio gimimo. Tai apsaugos jus nuo
infekcijos, kai pastosite ateityje. Svarbu, kad
nepastotumeéte vieng ménesj po vakcinos.

Sifilis

Siuo tyrimu nustatoma, ar esate uzsikrete sifiliu,
kuriuo dazniausiai uzsikre¢iama per nesaugius
lytinius santykius su uzsikrétusiu asmeniu.

« Galima sirgti sifiliu ir to neZinant, nes
dauguma Zmoniy serga labai trumpa laika.

« Délsifilio galiausiai gali atsirasti rimti
sveikatos sutrikimai, pavyzdZziui, smegeny
pazeidimas.




+ Negydomas sifilis gali sukelti persileidima,
negyvo kudikio gimima, prieslaikinj gimima
arba sunkia liga.

« Jei Sio tyrimo rezultatai yra teigiami, galima
saugiai ir veiksmingai gydytis antibiotikais.
Tai nepakenks kudikiui.

Hepatitas B
Sis tyrimas nustato hepatitg B - virusa, kuris gali
sukelti kepeny ligas.

+ Jei esate viruso nesiotoja arba jei
uzsikreciate per néStuma, jusy kadikiui kyla
infekcijos pavojus.

« Jeijusy kadikis uzsikrés hepatitu B, bus
didelé tikimybé, kad iSsivystys ilgalaiké
infekcija ir atsiras kepeny ligos.

Visi kadikiai skiepijami nuo hepatito B,
bet jei jusy tyrimy rezultatai bus teigiami,
jusy kadikiui gali buti taikomas specialus
skiepijimo kursas, kad buty sumazintas
infekcijos pavojus.

« Jums taip pat per néstuma bus paskiriamas
susitikimas su kepeny specialistu, kuris
patikrins sveikata, nes tai gali turéti jtakos
jusy kadikio sveikatai.

Hepatitas B néra paplites Siaurés Airijoje, bet juo
daug dazniau sergama uz Europos riby, ypac
Pietryciy Azijoje ir Tolimuosiuose Rytuose.




Yra didesné tikimybeé, kad Zmonés, kurie yra
gyvene Siose vietose, bus Sios ligos nesiotojai,
kuria jie galéjo uzsikresti bet kuriuo etapu,
jskaitant ir tada, kai gimé. Infekcija taip pat gali
bati perduodama lytiniu keliu ir susidvirksc¢iant
narkotikus.
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ZIV
Sis tyrimas nustato virusg, kuris sukelia AIDS.

« Daug motery nezino, kad jos yra
uzsikrétusios, kol neatliekamas tyrimas.

.« Jeiesate uzsikréte ZIV, galite per néstuma,
gimstant vaikui arba maitinant jj kratimi
perduoti infekcijg kadikiui.

. Jeijasy ZIV tyrimo rezultatai yra teigiami,
tiek jas, tiek ir jasy kadikis gali bati gydomas
ir prizirimas, jskaitant gydyma specialiais
vaistais, kad itin sumazéty jusy kadikio
uzkrétimo pavojus.

. Sis gydymas padeda apsaugoti jasy paciy
sveikatg, taip pat jusy kadikio sveikata.

Ar man kyla pavojus uzsikrésti kuria nors
i$ iy infekcijy?

Daug Zmoniy patys to nezinodami rizikuoja
uzsikrésti tokiomis infekcijomis kaip Z1V, sifilis
ir hepatitas B. Pavojus uZsikrésti viena i$ Siy
infekcijy arba daugiau padidéja, jei jus arba bet
kuris jusy gyvenimo lytiniy santykiy partneris:

+ nesaugiai lytiskai santykiavo;

+ turéjo daug lytinio santykiavimo partneriy;

+ lytiskai santykiavo su homoseksualiu
asmeniu;

+ tapoiSprievartavimo auka;

+ vartoja injekcinius narkotikus;

+ lytiSkai santykiavo su asmeniu i$ tos 3alies,
kurioje ZIV arba hepatitas B yra daug labiau
paplites nei Jungtinéje Karalystéje arba
Airijoje;




« naudojosi medicininémis procediromis,
jskaitant kraujo produktus, toje 3alyje, kuriai
budingi auksti ZIV arba hepatito B infekcijos
koeficientai;

+ uzsienyje gydyti dantys.

Jei nerimaujate dél kokios nors konkrecios
rizikos, aptarkite tai su gydytoju arba akusere.
Jie galés patarti dél kity reikalingy tyrimuy.

Tas faktas, kad jus sutinkate atlikti hepatito B ir
ZIV tyrimus kaip prie$gimdyminés prieziaros
dalj, neturi poveikio jasy galimybei apsidrausti.
Teigiami Sio tyrimo rezultatai dél bet kuriy i$
Siy ligy gali ateityje turéti jtakos sveikatai arba
gyvybes draudimui.

Ar laikomasi konfidencialumo?

Sie tyrimai ir jy rezultatai yra konfidencialas. Per
kitg priesgimdyminj apsilankyma

Siuos rezultatus paprastai pateikia specialistai,
teikiantys nésciy motery priezilra.

Jei nepateiké, nedvejodami paprasykite.
Rezultatai jraSomi popieriniuose motinysteés
uzrasuose ir motinysteés IT jraSuose, prie kuriy
suteikiama ribota prieiga ir kurie saugomi
slaptazodziu.

Jei bet kurio tyrimo rezultatas bus teigiamas,
jums bus teikiamos tolesnés rekomendacijos

ir konsultacijos, taip pat atitinkamos tolesnés
proceduros ir gydymas. Bet koks jums pasiulytas
gydymas bus skirtas apsaugoti jasy ir jusy

kadikio sveikata. /
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Kas atsitiks su mano kraujo méginiu, kai
jis bus istirtas?

2016-2017 m.,NHS Infectious Diseases in
Pregnancy Screening Programme Laboratory
Handbook” (NHS infekciniy ligy néstumo
laikotarpiu tikrinimo programos laboratorijos
vadove) teigiama, kad visi kraujo méginiai turi
bati laikomi kokybés uztikrinimo tikslais -20 °C
temperatiroje maziausiai dvejus metus. Véliau
méginiai yra saugiai sunaikinami.

Ar mano saugoma méginj galima
panaudoti kitu tikslu?

Moteris per néstuma gali susidurti su kitomis
infekcijomis, o kai kurios i3 jy gali kelti

sudaryti sunkumy gimdyvei arba jos kudikiui.
Tokiu atveju galima i$ saugyklos paimti
prieSsgimdyminj patikros kraujo méginj ir jj
patikrinus suzinoti, ar moteriai kyla tos infekcijos
pavojus. Jei pavojaus esama, galima imtis
veiksmy, kad sumazeéty bet kokiy rimty poveikiy
dél Sios infekcijos tikimybé. Sios dvi infekcijos
yra véjaraupiai ir parvovirusas (sumusto
skruosto sindromas). Moteris turi sutikti, kad
baty atlikti tolesni tyrimai.
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