B hepatits

Vai es varetu but
apdraudeéts?
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Kas ir B hepatits?

B hepatits ir viruss, kas var nodarit kaitéjumu aknam.
Tas var izraisit akUtas (istermina) vai hroniskas
(ilgtermina) slimibas. Pastav vakcina, kas aizsarga pret

B hepatitu, jums vajadzétu vakcinéties, ja pastav risks
inficéties ar 3o slimibu.




Ka iespejams inficeties ar B hepatitu?

B hepatits atrodas inficéta cilvéka asinis un citos kermena
Skidrumos. Viruss var tikt nodots citai personai, ja ir
saskare pat ar |oti nelielu asins daudzumu. Nav iespéjams
inficéties ikdienas saskaré, pieméram, sarokojoties,
apskaujoties vai skupstoties, vai koplietojot tualeti,
traukus vai virtuves piederumus péc parastas to tirisanas.

Akuts B hepatits

Akata infekcija var izraisit gripai lidzigu slimibu viegla
forma, un cilvéki pat nezina, ka ir inficéti ar B hepatitu.
Daziem cilvékiem slimiba var bat smagaka forma ar
dzelti (dzeltena ada un acu baltumi), un vini saprot, ka
ir inficéti. Ar akatu B hepatitu slimu cilvéku asinis ir |oti
infekciozas. Pieaugusiem parasti akita infekcija tiek
izarstéta bez paliekosam problémam.

Vairuma gadijumu akatas infekcijas Lielbritanija, Eiropa
un Ziemelamerika tiek parnésatas seksuala cela, it ipasi,
ja netiek lietots prezervativs. Visvairak apdraudéti ir
viriesi, kuriem ir dzimumattiecibas ar virieSiem, viriesi vai
sievietes ar vairakiem dzimumpartneriem, cilvéki, kam ir
dzimumattiecibas ar jauniem partneriem paaugstinata
riska valstis vai seksa industrijas parstavjiem.




Citi saskares veidi ar virusu ietver:

- koplietojot narkotiku injicésanas piederumus;

- lietojot nesterilu aprikojumu tetovésanai, pirsingam,
akupunkturai jeb mediciniskai vai zobu arstésanai,
(augstaks risks arpus Lielbritanijas);

- koplietojot zobu birstes, skuveklus, ka ari citus
personiskas higiénas priekimetus;

- sanemot asinis vai asins produktus parlieSanas
rezultata. Tagad visas nodotas asinis Apvienotaja
Karalisté tiek izmeklétas, bet tajas valstis, kur asinis
netiek izmeklétas, tas joprojam var bat infekcijas avots.

Akuts B hepatits

Ja kermenis neparvar akuto infekciju, slimiba var klat
hroniska un izraisit ilgstosus aknu bojajumus. Tas visbiezak
notiek, ja B hepatita infekcija parnesta bérniba. Cilvéki ar
hronisku B hepatitu ir joprojam infekciozi.

Lielaka dala cilvéku Ziemelirija ar hronisku B hepatitu ir
dzivojusi valsti, kur B hepatits ir izplatits (ieskaitot Azijas,
Afrikas, Dienvidamerikas un dazas Austrumeiropas valstis),
bet dazi guvusi akitu infekciju Apvienotaja Karalisté un nav
izarstéjusi to. Saslimsana ar B hepatita virusu tajas valstis,
kur viruss ir izplatits, notiek:

- piedzimstot, ja matei ir hronisks B hepatits (tas ir
visbiezakais veids);

- bérniba saskaré ar asinim mazako savainojumu gadijuma
vai majsaimnieciba, piem., koplietojot zobu sukas;




- jebkuru proceduru laika, izmantojot nesterilu
aprikojumu, pieméram, tetovesanai, pirsingam,
akupunkturai jeb medicinas un zobarstniecibas
proceddram.

Tapat tada cela, kas noradits ka inficésanas veids B
hepatitam.

Ka es varu uzzinat, vai man ir viruss?

Ja domajat, ka jums ieprieks varéja but saskare ar B hepatitu,
varat vienkarsi nodot asins analizei. To var veikt gimenes
arsts. Visam gratniecém tapat tiek piedavats tests, lai,
bérnam piedzimstot, to varétu aizsargat ar vakcinu, ja matei
ir B hepatits.

Ja esat norapéjies par seksuali transmisivu infekciju, B
hepatitu ieskaitot, jas varat sanemt konsultaciju, vakcinaciju
un izmeklésanu urogenitalas medicinas klinika.

Ja pastav risks saslimt ar B hepatitu, derétu apsveért, vai nav
japarbaudas ari pret citiem virusiem, pieméram, C hepatitu
un HIV.

Ja tests ir negativs?

Tas drosi vien nozimé, ka jums nav bijusi saskare ar B
hepatita virusu. Tomer, kermena reakcija uz virusu var
ilgst lidz pat seSiem ménesiem, tapec, ja esat bijis paklauts
riskam, var bt nepiecieSama vel viena analize.



Ja joprojam pastav risks saslimt ar B hepatitu, jums
vajadzetu vakcinéties.

Ko darit, ja tests ir pozitivs?

Jasu arstéjosais arsts jums pateiks, kas jadara. Arsts var
nosatit jas pie specialista, un jums var bat nepiecieSama
arstésana, kas var palidzét jums saglabat veselibu. Ja
lietojat alkoholu, jums vajadzétu to ierobeZot, vai vél labak,
partraukt pilniba. Jaizvairas no infekcijas parnésasanas,
ievérojot talak noraditos solus.

Ka var izvairities no saslimsanas ar B
hepatitu vai virusa parnesanas, ja esmu
inficets?

Ja esat bijis paklauts riskam, izmeklé&jieties, un, ja risks
joprojam pastav, vakcingjieties.

Nekad nedrikst koplietot zobu sukas, skuvek|us, auskarus
vai citu aprikojumu, kas var nonakt saskaré ar asinim vai
kermena skidrumiem, pieméram, Skéres vai pinceti.

Piekopiet drosu seksu - ierobeZojiet savu partneru skaitu,
parliecinieties, vai jasu partneris ir vakcinéts un lietojiet
prezervativu.

Parbaudiet, vai jebkurs aprikojums, ko izmanto
tetovéjumiem, pirsingam vai akupunkturai, ir sterils un
ipasi uzmanieties, planojot izmantot 3is proceddras
arzemes.




- Injicéjot zales, nedrikst koplietot aprikojumu.

Informacija un atbalsts

Ja jums ir kadi jautajumi, varat vérsties pie sava gimenes
arsta vai medmasas.

Seksualas veselibas / Urigenitalas medicinas (GUM)
klinikas sniedz konfidencialas konsultacijas. Apmeklé&jiet
vietni
www.sexualhealthni.info/gum-clinics-northern-ireland

lai noskaidrotu vietéjas Seksualas veselibas / GUM klinikas
pienemsanas laikus un kontaktinformaciju.

Ziemelirijas B un C hepatita Vaditais kliniskais tikls sniedz
informaciju par B un C hepatitu
www.hepbandcni.net

RVH Aknu atbalsta grupa piedava atbalstu tiem Ziemelirija
dzivojo3ajiem, kuriem ir aknu slimiba, un ta ir neatkariga
grupa, kas ir saistita ar Britu aknu fondu
www.rvhliversupportgroup.org

Britu aknu fonds sniedz informaciju par jebkura veida aknu

slimibu. Palidzibas linija: 0800 652 7330, 10:00-15:00, pirmd.-
piektd.) www.britishlivertrust.org.uk
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