Hepatitas B

Ar priklausau
rizikos grupei?
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Kas yra hepatitas B?

Hepatitas B - tai virusas, galintis pakenkti kepenims. Jis
gali sukelti Gmine (trumpalaike) arba létine (ilgalaike)
liga. Yra sukurta vakcina, apsauganti nuo hepatito B,

todél jeigu priklausote rizikos grupei, jums reikéty Sia
vakcina pasiskiepyti.




Kaip galima uzsikrésti hepatitu B?

Hepatito B virusas neSiojamas uzsikrétusio Zmogaus
kraujyje ir kituose kino skysciuose. Kitam Zmogui jis

gali bati perduotas net ir esant salyciui su labai nedideliu
kraujo kiekiu. Taciau negalite juo uzsikreésti buitiniu

keliu - paspaude ranka, apsikabine, bu¢iuodamiesi arba
naudodamiesi tualetu, indais ir virtuvés reikmenimis, jei jie
iSplauti.

Uminé hepatito B forma

Uminis uzdegimas gali sukelti gripa primenantj negalavima,
kuris yra gana nesunkus, todél uzsikretusysis gali né nejtarti,
kad uzsikrété butent hepatitu B. Kai kurie Zmonés suserga
sunkesne forma, sukeliancia geltg (pageltonuoja oda ir

akiy baltymai), ir taip supranta, kad uzsikrété. Uminiu
hepatitu B serganciy Zmoniy kraujas yra labai uzkrec¢iamas.
Paprastai suaugusieji Umiu uzdegimu perserga be ilgalaikiy
pasekmiy.

Daugeliu atveju Gmine hepatito forma Jungtinéje
Karalystéje, Europoje ir Siaurés Amerikoje uzsikre¢iama
lytiniu keliu, ypac jei nenaudojamas prezervatyvas.
Padidintos rizikos grupei priklauso vyrai santykiaujantys
su vyrais, vyrai ir moterys, turintys kelis lytinius partnerius,
zmoneés, santykiaujantys su partneriais i$ Saliy, kuriose yra
didelé Sio susirgimo rizika ir sekso industrijos darbuotojai.




Siuo virusu galima uzsikrésti ir kitais badais:

dalijantis narkotiky Svirkstimo priemonémis;
kai naudojami nesterills tatuiravimo ir auskary vérimo
ar akupunkturos arba medicininiai ir danty gydymo
instrumentai (i rizika didesné uz Jungtinés Karalystés
riby);
dalijantis danty Sepetéliais, skustuvais ir kitais asmeninés
higienos reikmenimis;
perpilant kraujg arba kraujo produktus.
Dabar visas kraujas Jungtinéje Karalystéje yra tikrinamas,
taciausalyse, kur tokia praktika netaikoma, per jj galima
uzsikreésti.

Létiné hepatito B forma

Jeigu organizmui nepavyksta susidoroti su uminiu
uzdegimu, liga gali jsisenéti ir sukelti ilgalaikiy kepeny
pazeidimy. Tai itin tikétina hepatitu B uZsikrétus vaikystéje.
Létine hepatito B forma sergantys Zmoneés gali uzkreésti
kitus.

Dauguma létine hepatito forma serganciy Zzmoniy i Siaurés
Airijos yra givene 3alyje, kurioje hepatitas B yra paplites
(iskaitant Azijos, Afrikos, Piety Amerikos ir kai kurias Ryty
Europos salis), taciau kai kurie susirgo imine hepatito forma
Junginéje Karalystéje ir jo neissigydeé.

Salyse, kuriose hepatito B virusas yra paplites, juo uzsikrésti
galima Siais badais:
gimimo metu, jeigu gimdyvé serga létine hepatito B
forma (tai dazniausiai pasitaikantis budas);




vaikystéje, kai dél nedideliy susizalojim ar buitiniy
situacijy (pvz., dalijantis danty Sepetéliais) virusas
patenka j krauja;

per kokig nors procedurg, kurios metu buvo naudojami
nesterilds instrumentai - tatuiravimo, auskary verimo,
akupunkturos arba medicininiy ir odontologiniy
procediry metu.

Tai apima ir kitus su mine hepatito B forma susijusius
rizikos veiksnius.

Kaip suzinoti, ar esu uzsikrétes Siuo virus?

Jeigu manote, kad praeityje galéjote uzsikrésti hepatitu B,
galite isitirti krauja. Jj gali istirti jasy $eimos gydytojas. Sis
tyrimas siilomas visoms besilaukianc¢ioms moterims, kad
gimus kadikiui jj baty galima paskiepyti ir apsaugoti, jeigu
motina yra uzsikrétusi hepatitu B.

Jeigu nerimaujate dél lytiniu keliu perduodamy infekcijy,
jskaitant hepatita B, kreipkités j lyties organy ir Slapimo taky
ligy klinika, kurioje galite gauti patarimu, pasiskiepyti ir
pasitikrinti.

Jeigu priklausote hepatito B rizikos grupei, reikéty
apsvarstyti galimybe issitirti ir dél kity virusy, tokiy kaip
hepatitas C ir ZIV.

Ka daryti, jeigu tyrimo rezultatas neigiamas?

Tai tikriausiai reiskia, kad hepatitu B virusu nesate uzsikréte.
Taciau zinokite, kad organizmo reakcija j virusg pasireiskia



mazdaug per Sesis menesius, todel jeigu tokia tikimybe
yra, jums gali tekti pasitikrinti dar karta. Jeigu vis tiek
yra tikimybé, kad galite uzsikrésti hepatitu B, reikéty
pasiskiepyti.

Ka d.aryti,;eigu tyrimo rezultatas
teigiamas!

Jus prizilrintis gydytojas pasakys, ka reikia daryti. Jis
gali isduoti jums siuntimg pas specialista, o jums gali
tekti gydytis. Jeigu vartojate alkoholj, turétuméte

jo kiekj apriboti, o dar geriau - visiskai jo atsisakyti.
Turétumeéte stengtis neuzkreésti Sia infekcija kity zmoniy,
vadovaudamiesi tolesniais nurodymais.

Kaip neuzsikreésti hepatitu B arba
neuzkreésti kity, jeigu jau esu uzsikretes
pats?

Jeigu priklausote rizikos grupei, reikéty issitirti kraujg ir
pasiskiepyti.

Jokiu budu nesidalykite danty Sepetéliais, skustuvais,
auksarais ir kitais reikmenimis, ant kuriy gali patekti
kraujo ar kiino skysciy, pavyzdziui, zirklémis ar pincetu.

Paisykite saugaus sekso nurodymy - ribokite lytiniy
partneriy skaiciy, pasiteiraukite, ar jasy partneris yra
pasiskiepijes, ir naudokite prezervatyvus.

Pasiteiraukite, ar jrankiai, naudojami tatuiravimui,
auskary vérimui ar akupunkturai yra sterilUs, ir labai gerai




pagalvokite, ar verta tokias proceduras daryti banant
uzsienyje.
+ Jeigu Svirksciates narkotikus, nesidalykite instrumentais.

Informacija ir parama

Jei turite klausimuy, galite pasikalbéti su Seimos gydytoju arba
slaugos specialistu.

Lytinés sveikatos / lytiniy organy ir Slapimo taky
ligy klinikose teikiamos konfidencialios konsultacijos.
Apsilankykite
www.sexualhealthni.info/gum-clinics-northern-ireland
kur rasite artimiausios lytinés sveikatos / lytiniy organy
ir Slapimo taky ligy klinikos darbo laikg ir kontaktine
informacija.

Siaurés Airijos hepatito B ir C kontroliavimo kliniky tinklas
teikia informacija apie hepatitg B ir C
www.hepbandcni.net

,RVH Liver Support Group” teikia parama Siaurés Airijoje
gyvenantiems Zmonéms, sergantiems kepeny ligomis; tai
nepriklausoma grupé, susijusi su,,British Liver Trust” (Brity
kepeny ligy fondas) www.rvhliversupportgroup.org

»British Liver Trust” teikia informacija apie visas kepeny ligy

formas. Pagalbos linija: 0800 652 7330 (10.00-15.00 val.,
pirm.-penkt.) www.britishlivertrust.org.uk



Si informacini lapelj galima gauti ir kitomis
kalbomis, PDF formatu:
www.publichealth.hscni.net
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