Wirusowe zapalenie
watroby typu B

Czy jestem w grupie
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Co to jest WZW B?

Wirus zapalenia watroby typu B moze spowodowac
uszkodzenie watroby. Moze on wywota¢ ostra
(krotkoterminowa) lub przewlekta (dtugoterminowa)

chorobe. Przed zakazeniem WZW typu B chroni
szczepionka, ktérag nalezy przyja¢, jezeli jestes narazony
na te chorobe.




Jak moge sie zarazi¢ WZW typu B?

WZW typu B przenosi sie przez krew i inne ptyny ustrojowe
zakazonej osoby. Inna osoba moze zarazi¢ sie wirusem
nawet wskutek kontaktu z bardzo matymi ilosciami krwi.
Nie mozna sie zarazi¢ podczas codziennych kontaktéw,

np. podawania dtoni, usciskdw lub pocatunkéw ani tez
korzystania z toalety, wspolnych naczyn lub przyboréw
kuchennych, jezeli zostang one umyte w zwykty sposdéb.

Ostre WZW typu B

Ostra infekcja moze wywotac chorobe podobng do
grypy, ktéra jest na tyle tagodna, ze niektére osoby nie
wiedzg, ze sg zakazone WZW typu B. U innych wirus
wywota powazniejsza chorobe, objawiajaca sie zéttaczka
(zazbtceniem skory i biatek oczu) i beda oni $wiadomi
infekcji. Krew 0s6b cierpigcych na ostre WZW typu B jest
wysoce zakazna. U dorostych ostre zakazenie zazwyczaj
mija bez wywotywania dtugotrwatych problemow.

Wiekszos¢ ostrych zachorowan w Wielkiej Brytanii, Europie
i Ameryce Pétnocnej spowodowanych jest zakazeniem
nabytym droga ptciowa, zwtaszcza w przypadku
niekorzystania z prezerwatyw. Na najwieksze ryzyko
narazeni sg mezczyzni uprawiajacy seks z mezczyznami,
mezczyzni lub kobiety posiadajace wielu partneréw
seksualnych, osoby uprawiajace seks z nowymi partnerami
w krajach o podwyzszonym ryzyku oraz osoby swiadczace
ustugi seksualne.




Do innych sposobéw zetknigcia sie z wirusem naleza:

uzywanie wspolnych przyrzadéw do wstrzykiwania
narkotykow;

korzystanie z niewysterylizowanego sprzetu do wykonywania
tatuazy, piercingéw, akupunktury, leczenia lub ustug
dentystycznych (jest to znacznie wieksze ryzyko poza Wielka
Brytania);

uzywanie wspolnych szczoteczek do zebéw, maszynek do
golenia lub innych przyboréw osobistych;

otrzymanie krwi lub preparatéw krwiopochodnych. Obecnie
krew zawsze podlega badaniom w Wielkiej Brytanii, ale w
krajach, w ktérych tak sie nie dzieje, nadal moze to by¢
przyczyna zakazenia.

Przewlekie WZW typu B

Jezeli organizm nie pozbedzie sie ostrego zakazenia, choroba
moze przybrac postac przewlekta i spowodowac dtugotrwate
uszkodzenie watroby. Prawdopodobienstwo to jest szczegdlnie
wysokie, jezeli zakazenie WZW typu B nastapi w dziecifstwie.
Osoby cierpiagce na przewlekte WZW typu B nadal moga zarazic¢
inne osoby.

Wiekszo$¢ chorych na przewlekte WZW typu B w Irlandii
Pétnocnej mieszkata w kraju, w ktérym WZW typu B
wystepuje powszechnie (w tym krajach azjatyckich,
afrykanskich, potudniowoamerykanskich i niektérych krajach
wschodnioeuropejskich), ale niektérzy z nich nabyli ostre
zakazenie w Wielkiej Brytanii i nie wyleczyli sie z niego.

Sposoby zakazenia WZW typu B w krajach, w ktérych wirus
wystepuje powszechnie, to m.in.:

zakazenie podczas narodzin, jezeli matka cierpi na przewlekte
WZW typu B (jest to najczestszy sposdb zakazenia);




zakazenie w dziecinstwie wskutek kontaktu z krwia przy
drobnych urazach lub w gospodarstwach domowych, np.

w przypadku uzywania wspélnych szczoteczek do zebow;
zakazenie poprzez jakakolwiek procedure z wykorzystaniem
niewysterylizowanego sprzetu, np. wykonywanie tatuazu,
piercingu, akupunktury lub zabiegéw medycznych

i dentystycznych.

Dochodzg do tego takze ryzyka wymienione przy ostrym WZW
typu B.

Skad mam wiedzie¢, czy jestem
nosicielem wirusa?

Jezeli w przesztosci mogto dojs¢ do kontaktu z wirusem zapalenia
watroby typu B, mozna poddac sie prostemu badaniu krwi.

Moze je wykonac lekarz rodzinny. Badanie jest oferowane takze
wszystkim kobietom w cigzy, tak aby dziecko mogto zostac
zaszczepione po porodzie, jezeli matka jest zakazona WZW typu B.

Jezeli obawiasz sie zakazenia przenoszonego droga ptciowg, w
tym WZW typu B, mozesz uzyskac porady, szczepionke i wykonac
badania w klinice medycyny uktadu moczowo-ptciowego.

Jezeli jeste$ narazonyna zakazenie WZW typu B, mozesz takze
rozwazyc¢ badania na obecnos¢ innych wiruséw, takich jak wirus

zapalenia watroby typu C i wirus HIV.
Co zrobig, jesli wynik badania jest
negatywny?

Oznacza to, ze prawdopodobnie osoba poddajaca sie takiemu
badaniu nie miata stycznosci z wirusem zapalenia watroby typu




B. Moze jednak uptyna¢ nawet szes¢ miesiecy, zanim organizm
zareaguje na obecnos¢ wirusa. Dlatego tez, w przypadku narazenia
na ryzyko, konieczne moze by¢ wykonanie kolejnego badania.
Jezeli nadal jeste$ narazony na zakazenie WZW typu B, nalezy sie
zaszczepid.

Co zrobi¢, jesli wynik badania jest
pozytywny?

Opiekujacy sie toba lekarz poinformuje cie, co nalezy zrobi¢.
Mozesz otrzymac skierowanie do specjalisty i wymagac¢ leczenia,
ktére pomoze ci zachowac zdrowie. Jezeli siegasz poesz
alkohol, nalezy ograniczy¢ lub catkowicie z niego zrezygnowac.
Nalezy unikac rozprzestrzeniania infekgji, postepujac zgodnie z
ponizszymi zaleceniami.

Jak moge unikna¢ zarazenia WZW
typu B lub przekazania wirusa innym,
jezeli juz jestem jego nosicielem?

- W przypadku narazenia na ryzyko kontaktu z chorobg , nalezy
wykonac badania, a jezeli nadalistnieje ryzyko kontaktu, nalezy
sie zaszczepid.

- Nigdy nie nalezy korzystac ze wspdlnych szczoteczek do zebow,
maszynek do golenia, kolczykéw ani innych przyboréw, ktére
moga miec¢ kontakt z krwig lub ptynami ustrojowymi, takich jak
nozyczki lub pesety.

- Nalezy uprawiac¢ bezpieczny seks — ograniczyc¢ liczbe
partneréw, upewnic sie, czy partner jest zaszczepiony i
korzystac z prezerwatyw.




- Nalezy sprawdzi¢, czy sprzet stosowany do wykonywania
tatuazy, piercingéw lub akupunktury zostat wysterylizowany i
zachowac szczegblng ostroznos¢, jezeli rozwazasz poddanie sie
tym procedurom za granica.

+ W przypadku dozylnego zazywania narkotykéw nie nalezy nigdy
wspolnie korzystac z przyboréw.

Informacje i wsparcie

W razie pytan mozesz porozmawiac z lekarzem rodzinnym lub
pielegniarka.

Poufnych porad udzielaja kliniki zdrowia seksualnego/medycyny
uktadu moczowo-ptciowego (GUM). Na stronie
www.sexualhealthni.info/gum-clinics-northern-ireland
dostepne sg godziny otwarcia i dane kontaktowe lokalnej kliniki
zdrowia seksualnego/GUM.

Northern Ireland Hepatitis B and C Managed Clinical Network
udziela informacji dotyczacych WZW typu B i C
www.hepbandcni.net

RVH Liver Support Group oferuje wsparcie mieszkaricom Irlandii
Pétnocnej cierpigcym na choroby watroby. Jest to niezalezna grupa
stowarzyszona z British Liver Trust www.rvhliversupportgroup.org

British Liver Trust udziela informacji na temat wszystkich rodzajow

choréb watroby. Infolinia: 0800 652 7330 (10.00-15.00, pon—pt)
www.britishlivertrust.org.uk



Ta ulotka jest dostepna w formacie PDF w innych
jezykach na stronie:

www.publichealth.hscni.net

@Public Health hep®®

Agency

Northern Ireland Hepatitis B & C
Managed Clinical Network

Public Health Agency
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.

Tel.: 0300 555 0114
www.publichealth.hscni.net

Hepatitis B. Could | be at risk? - Polish




