Hepatitis B
Coul

B hepatits

“1 Datu lapa pacientiem

Kas ir B hepatits?

Hepatits ir aknu iekaisums. Pastav
vairaki dazadi virusi, kas izraisa
hepatitu, un B hepatits ir viens no tiem.

Kadi ir B hepatita
simptomi?

Daudziem cilvékiem nekad nav
nekadu akuta B hepatita simptomu,
bet, ja tadi ir, tie paradisies péc sesam
nedélam lidz seSiem ménesiem péc
inficéanas. Daziem pieaugusajiem
irisa, gripai lidziga slimiba, kura var
netikt diagnosticéta ka B hepatits.
Var paradities nopietnaki simptomi,
pieméram, vemsana, sapes védera
un dzelte, tad bus nepiecieSsama
arstésana, kuru veic arsts. Retos
gadijumos akdta infekcija izraisa
Joti smagu slimibu, kas var izradities
navéjosa.

Akuts un hronisks B
hepatits

B hepatits var izraisit akttu vai
hronisku slimibu.

Akata slimiba ir tada, kad slimnieks
atlabst diezgan atri, parasti dazu
nedélu vai lielakais paris ménesu laika.
Lielaka dala pieauguso pilniba
izvese|ojas no aklta B hepatita, parasti
seSu ménesu laika.

Hronisks B hepatits ir B hepatits, kas
ilgst ilgak par seSiem ménesiem.

Dazi cilveki ar hronisku B hepatitu
joprojam ir veseligi, tomér ceturtajai
dalai attistas ilgtermina aknu slimiba.
Lielaka dala slimnieku ir infekciozi

i, tapéc viniem javeic piesardzibas
pasakumi, lai neinficétu citus (skat.
zemak).

Ka var inficeties ar B
hepatitu?

Saja valsti, Eiropa un Ziemelamerika, ar
B hepatitu galvenokart inficéjas cilvéks
no cilvéka nedroSu dzimumkontaktu
cela. Pasaulé lielaka dala cilveku
inficéjas ar B hepatitu, saskaroties ar
inficétam asinim, it seviski, ja bérni
piedzimst inficétam matém un tie
netiek vakcinéti talit péc dzimsanas.

Dzimumattiecibas

Ar B hepatitu var inficéties no slimibas
parnésataja nedrosu dzimumkontaktu
laika. Ja esat norlpéjies par seksuali
transmisivajam slimibam, varat
sanemt konfidencialu konsultaciju

no Seksualas veselibas / Urogenitalas
medicinas (GUM) klinikas, kas
uzskaititas $is brosdras beigas.



Asinis

Niecigs ar virusu inficétas personas
asins daudzums var parnésat infekciju,
ja tas nonak citas personas asinsrité.
Tas var notikt:

- Saskare ar atvertu braci, griezumu
vai skrambu.

- Inficéta adata vai cits ass
instruments. Cilvéki, kas injicé
narkotikas un koplieto injicésanas
aprikojumu, ir paklauti lielam
riskam. Tetovéjumi, pirsings un
akupunktdra var radit risku, ja
netiek izmantots sterils aprikojums.

- Medicinas proceddras un zobu
arstésana valstis, kur aprikojums
netiek pareizi sterilizéts.

- Visas Apvienotaja Karalisté nodotas
asinis Sobrid tiek izmeklétas uz B
hepatitu, tomér pirms izmeklésanas
pastavéja iespéja inficéties, sanemot
asinis vai asins produktus no
inficétas personas. Valstis, kur asinis
netiek izmeklétas, asins parlie3ana
joprojam var izraisit infekciju.

No mates bérnam

Inficétas mates var nodot virusu
saviem bérniem tiem piedzimstot,
tomér o bérnu vakcinacija uzreiz péc

dzim3anas novérs lielako daju infekciju.

Ka es varu pasargat citus,
ja esmu inficets ar B
hepatitu?

Neizmantojiet svesu zobu suku,
skuvekli, Skéres vai citas personigas
mantas, un nelaujiet citiem izmantot

jaséjas.

- Jajumsir dzimumattiecibas,
informéjiet savu partneri,
lai parliecinatos, ka vins/vina ir
vakcinéts/a, un piekopiet drosu
seksu, lietojot prezervativu.

- RUpigi notiriet un nosedziet
griezumus, skrambas un atvértas
brices ar Gdensnecaurlaidigu
plaksteri.

- Notiriet asinis no telpas gridas un
darba virsmam ar neatskaiditu
balinataju.

- Neziedojiet asinis vai spermu un
neregistréjieties ka organu donors.

Arstésana

Daudziem cilvekiem ar akatu B
hepatitu nepiecieSsama arstésana,

jo viniem neattistas ilglaicigi aknu
bojajumi. Vini var justies nogurusaki
neka parasti, un gribét atpusties. Asins
analizes ir javeic seSus ménesus péc
diagnozes uzstadisanas, lai parbauditu,
vai virusa infekcija ir izarstéta. Lidz 3ai
parbaudei vajadzétu sekot padomiem
par to, ka pasargat citus no inficésanas.

Hroniska B hepatita slimniekiem
reqgulari japarbauda veselibas stavoklis



pie aknu slimibu specialistiem,

lai parliecinatos, ka nerodas

aknu bojajumi. Tas var ietvert t.s.
fibroskenésanas parbaudi. Arstésana
ar pretvirusu medikamentiem var
dot pozitivu efektu dazu cilvéku ar
hronisko B hepatitu arstésana.

Vvakcinacija pret A hepatitu,
gripu, un pneimokoku infekcijam

ir ieteicama.

Gimene un draugi

Personu ar akatu vai hronisku B
hepatitu seksualajiem partneriem,
bérniem un citiem majsaimniecibas
locekliem jabut vakcinétiem.
Ikvienam, kas koplieto adatas, ari jabut
vakcinétam. Viniem ari japarbaudas,
vai vini jau nav inficéjusies ar B
hepatitu. Gimenes arsts var ieteikt,

ka aizsargaties So cieso kontaktu
gadijuma.

Nepastav inficésanas risks no
normaliem socialie kontaktiem,

tapéc apmeklétajiem, draugiem un
darba kolégiem nav nepiecieSsama
vakcinacija. Pieméram, nevar inficéties
ar B hepatitu sarokojoties, apskaujoties
ar inficétu personu, vai no tualetes
poda. Traukus un galda piederumus,
ko lieto ar B hepatitu inficéta persona,
var mazgat ar karstu ziepjldeni vai
trauku mazgajamaja masina normala
veida. Asinis jauztira uzreiz, ka
aprakstits ieprieks.

B hepatita vakcina

Vakcinacija notiek, injicéjot tris
atseviskas devas. Dazkart ir vajadziga
papildu revakcinacija. Ir svarigi pabeigt
kursu. Vienlaikus iespéjams panemt
asins analizém.

Informacija un atbalsts

Ja jums ir kadi jautajumi, varat versties
pie sava gimenes arsta vai medmasas.

Seksualas veselibas / Urogenitalas
medicinas (GUM) klinikas sniedz
konfidencialas konsultacijas. leejiet
vietné www.sexualhealthni.info/home,
lai noskaidrotu vietéjas Seksualas
veselibas / GUM klinikas pienems3anas
laikus un kontaktinformaciju.

Ziemelirijas B un C hepatita Vaditais
kliniskais tikls sniedz informaciju par B
un C hepatitu.

www.hepbandcni.net

RVH Aknu atbalsta grupa piedava
atbalstu tiem Ziemelirija dzivojo3ajiem,
kuriem ir aknu slimiba, un ta ir
neatkariga grupa, kas ir saistita ar Britu
aknu fondu.
www.rvhliversupportgroup.org

Britu aknu fonds sniedz informaciju
par jebkura veida aknu slimibu.
Palidzibas linija: 0800 652 7330 (10:00-
15:00, pirmdien - piektdien)
www.britishlivertrust.org.uk

Kliniskas medicinas masas
(hepatologijas)
Talr.: 07788 883457/07712 506350



ST brosira pieejama ari citas valodas PDF formata vietne:

www.publichealth.hscni.net

HSC Public Health hep@@
/J Agency

Managed Clinical Network

Public Health Agency, 12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.

Tel.: 0300 555 0114 (vieté&jais tarifs). www.publichealth.hscni.net

Hepatitis B factsheet for patients - Latvian




