Wirusowe zapalenie watroby typu B

Informacje dla pacjentow

Co to jest WZW B?

WZW oznacza stan zapalny watroby.
Moze go wywotac kilka réoznych
wiruséw; jednym z nich jest wirus
zapalenia watroby typu B.

Jakie sa objawy WZW typu B?

Wiele 0séb nie ma zadnych objawéw
ostrego zapalenia watroby typu B. W
przypadku ich wystapienia pojawiaja
sie one jednak od szesciu tygodni

do szesciu miesiecy od zakazenia.
Niektére osoby doroste zauwazajg
krétka, podobna do grypy chorobe,
ktéra moze nie zosta¢ zdiagnozowana
jako WZW typu B. Moga sie tez pojawic
bardziej powazne objawy, takie jak
wymioty, bél brzucha i zéttaczka, ktére
wymagajg opieki lekarskiej. W rzadkich
przypadkach ostre zakazenie powoduje
bardzo powazna chorobe, ktéra moze
prowadzi¢ do $mierci.

Ostre i przewlekie WZW
typuB

WZW typu B moze miec ostry lub
przewlekty przebieg.

Przy ostrej postaci choroby poprawa
nastepuje stosunkowo szybko,
zazwyczaj po kilku tygodniach lub
miesigcach. U wiekszosci oséb dorostych
nastepuje petne wyleczenie WZW typu B
— zwykle w ciggu szesciu miesiecy.

Przewlekte WZW typu B trwa diuzej

niz sze$¢ miesiecy. Niektdre osoby
cierpigce na przewlekte WZW typu B
pozostajg zdrowe, ale u okoto jednej
czwartej z nich rozwija sie diugotrwata
choroba watroby. Wiekszo$¢ zachorowan
jest zakaZzna i nalezy stosowac srodki
ostroznosci, aby nie zaraza¢ wirusem
innych oséb (zob. ponizej).

Jak mozna sie zarazi¢
WZW typu B?

W naszym kraju, w Europie oraz Ameryce
Pétnocnej wirus zapalenia watroby

typu B przenosi sie z jednej osoby na
druga gtéwnie podczas kontaktow
seksualnych bez zabezpieczenia. W

skali og6lnoswiatowej wiekszo$¢ oséb
zaraza sie WZW typu B poprzez kontakt z
zainfekowana krwia, np. dzieci, ktére nie
zostaly zaszczepione zaraz po porodzie,
a urodzity je matki bedace nosicielkami.

Seks

WZW typu B moze przenosic sie
podczas kontaktow seksualnych

z 0soba zainfekowang, jezeli nie
stosuje sie zabezpieczenia. W
przypadku obaw dotyczacych choréb
przenoszonych droga ptciowag mozna
uzyskac poufne porady w klinikach
zdrowia seksualnego/medycyny
uktadu moczowo-ptciowego (GUM),
wymienionych na koncu tej ulotki.



Krew

Nawet niewielka ilos¢ krwi nosiciela
moze wywoftac zakazenie, jezeli
przedostanie sie ona do krwi innej
osoby. Moze to nastapi¢ w nastepujacy
sposob:

Poprzez kontakt z otwartg rang,
skaleczeniem lub zadrapaniem.

Za pomoca zakazonej igty lub innego
ostrego przedmiotu. Osoby, ktére
wstrzykuja sobie narkotyki i dzielg sie
przyrzadami do wstrzykiwania, naleza
do grupy wysokiego ryzyka. Tatuaze,
piercingi i akupunktura moga
powodowac ryzyko, jezeli nie sa one
wykonywane za pomoca sterylnych
przyrzadow.

Podczas leczenia i ustug
dentystycznych w krajach,

w ktérych sprzet nie jest
odpowiednio wysterylizowany.

Krew oddawana w Wielkiej Brytanii
jest obecnie zawsze badana pod
katem zakazenia WZW typu B. Przed
wprowadzeniem obowigzkowych
badan byto jednak mozliwe zakazenie
poprzez otrzymanie krwi lub
preparatéow krwiopochodnych od
osoby zakazonej. W krajach, w ktérych
krew nie jest badana, ransfuzje krwi
moga nadal by¢ przyczyna zakazenia.

Z matki na dziecko

Zakazone matki moga przekazac
wirusa swoim dzieciom przy porodzie.
Szczepienie noworodkéw zapobiega
jednak wiekszosci tych zakazen.

W jaki sposéb moge
chronic¢ innych, jezeli mam
WZW typu B?

- Nie nalezy korzystac ze szczoteczek
do zebdéw, maszynek do golenia,
nozyczek ani innych przyboréw
osobistych innych oséb ani
pozwalac im na korzystanie
z wiasnych.

Podczas stosunku nalezy
poinformowac o zakazeniu partnera
lub partneréw, aby upewnic sie, ze
sq oni zaszczepieni. Podczas
kontaktéw seksualnych nalezy
zabezpieczac sie przy uzyciu
prezerwatywy.

Skaleczenia, zadrapania i otwarte
rany nalezy starannie czysci¢
i stosowa¢ wodoodporne opatrunki.

Krew z podtogi i powierzchni
roboczych nalezy usuwac za
pomoca nierozcienczonego

wybielacza.

Nie nalezy oddawac krwi ani spermy
ani rejestrowac sie jako dawca
narzadow.

Leczenie

Wiele oséb cierpigcych na ostre WZW
typu B nie wymaga leczenia, poniewaz
nie rozwija sie u nich dtugotrwate
uszkodzenie watroby. Moga one
odczuwac wieksze niz zazwyczaj
zmeczenie i potrzebowac odpoczynku.
Po szeéciu miesigcach od diagnozy
nalezy wykonac¢ badanie krwi, aby
sprawdzi¢, czy wirus zostat usuniety. Do
czasu tego badania nalezy przestrzegac
zalecen dotyczacych ochrony innych
0s6b przed zakazeniem.



Osoby cierpigce na przewlekte WZW
typu B powinny by¢ regularnie badane
przez specjaliste od choréb watroby

w celu sprawdzenia, czy nastapito
uszkodzenie watroby. Moze do tego
zosta¢ wykorzystane badanie o nazwie
Fibroscan. Dla niektérych chorych

na WZW typu B moze by¢ takze
korzystne leczenie przy uzyciu lekow
przeciwwirusowych.

Zaleca sie szczepienie przeciw
WZW typu A, coroczne szczepienia
przeciwko grypie oraz zakazeniom

pneumokokowym.

Rodzina i przyjaciele

Partnerzy seksualni, dzieci i inni
cztonkowie gospodarstwa domowego
osoby chorej na ostre lub przewlekte
WZW typu B powinni zostac
zaszczepieni. Zaszczepi¢ powinny

sie takze wszystkie osoby, ktére
kiedykolwiek wspolnie korzystaty z
igiet. Powinny one tez zbadac sie w celu
sprawdzenia, czy juz nie sg zarazone
WZW typu B. Porady dotyczace ochrony
bliskich 0s6b mozna uzyskac od lekarza
rodzinnego.

Poniewaz ryzyko zakazenia nie
wystepuje podczas zwyktych kontaktéw
spotecznych, osoby odwiedzajace,
przyjaciele i koledzy z pracy nie musza
sie szczepi¢. Na przyktad nie mozna
zarazi¢ sie WZW typu B, podajac reke
osobie zakazonej ani obejmujac ja

czy tez korzystajac z toalety. Naczynia

i sztudce, z ktérych korzysta osoba
zakazona WZW typu B, mozna myc¢ w
zwykty sposob przy uzyciu goracej wody
z detergentem lub zmywarki. Krew
nalezy zawsze natychmiast usuwacé w
sposob opisany powyzej.

Szczepionka przeciwko
WZW typu B

Szczepionka jest podawana w postaci
zastrzyku w trzech oddzielnych
dawkach. Czasami potrzebne sg
dawki przypominajace. Wazne jest,
aby przeprowadzi¢ kompletny cykl
szczepien. Jednocze$nie mozna takze
wykonac badanie krwi.

Informacje i wsparcie

W razie pytan mozna porozmawiac z
lekarzem rodzinnym lub pielegniarka.

Poufnych porad udzielaja kliniki
zdrowia seksualnego/medycyny uktadu
moczowo-ptciowego (GUM). Godziny
otwarcia i dane kontaktowe lokalnej
kliniki zdrowia seksualnego/GUM sa
dostepne na stronie
www.sexualhealthni.info/home

Northern Ireland Hepatitis B and C
Managed Clinical Network udziela
informacji dotyczacych WZW typu B i C.
www.hepbandcni.net

RVH Liver Support Group oferuje
wsparcie mieszkarncom Irlandii
Pétnocnej cierpigcym na choroby
watroby. Jest to niezalezna grupa
stowarzyszona z British Liver Trust.
www.rvhliversupportgroup.org

British Liver Trust udziela informacgji
na temat wszystkich rodzajéw choréb
watroby. Goraca linia: 0800 652 7330
(10.00-15.00, pon—pt)
www.britishlivertrust.org.uk

Specjalistyczny kliniczny personel
pielegniarski (hepatologia)
Tel.: 07788 883457/07712 506350



Ta ulotka jest dostepna w formacie PDF w innych jezykach na stronie:
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