Hepatita B

Brosura informativa pentru pacienti

Ce este hepatita B?

Hepatita inseamna inflamarea ficatului.
Exista cateva virusuri diferite care
cauzeaza hepatitd, iar virusul hepatitei B
este unul dintre acestea.

Care sunt simptomele
hepatitei B?

Multe persoane nu au niciun simptom
de hepatita B acuta dar, in cazul in care
exista, simptomele vor aparea intre sase
saptdmani si sase luni dupa infectare.
Unii adulti observa o imbolnavire scurta
asemadnatoare gripei, care ar putea

sa nu fie diagnosticata ca hepatita B.

Pot sa apara si simptome mai severe,
precum voma, dureri abdominale si icter
si acestea vor necesita tratament din
partea unui medic. Rareori, infectia acuta
cauzeaza o imbolndvire foarte grava ce
poate duce la deces.

Hepatita B acuta si cronica

Virusul hepatitei B poate cauza o
mbolnavire acuta sau cronica.

Imbolnavirea acuta este cea care se
amelioreaza destul de repede, de obicei
in decurs de cateva saptamani sau cel
mult cateva luni.

Majoritatea adultilor se recupereaza
complet in urma hepatitei B acute, in
mod normal in decurs de sase luni.
Hepatita B cronica este hepatita B

care dureaza mai mult de sase luni.

Unele persoane care sufera de hepatita
B cronica raman sanatoase, dar
aproximativ un sfert dintre acestea vor
manifesta o boala de ficat pe termen
lung. Majoritatea sunt contagioase si
trebuie sa ia masuri de precautie pentru
a evita transmiterea virusului (cititi in
continuare).

Cum se ia hepatita B?

In aceasta tara, in Europa si in America
de Nord, hepatita B este transmisa, in
principal, de la o persoana la alta prin
contact sexual neprotejat. La nivel
mondial, majoritatea oamenilor se
infecteaza cu hepatita B prin contactul
cu sangele infectat; acest lucru se
intampla mai ales in cazul bebelusilor
ndscuti de mame infectate, care nu sunt
vaccinati imediat dupa nastere.

Contactul sexual

Hepatita B poate fi transmisa in timpul
contactului sexual neprotejat cu o
persoana infectata. Daca aveti ingrijordri
privind bolile cu transmitere sexual3,
puteti obtine consiliere in conditii de
confidentialitate de la clinicile ,Sexual
health/Genitourinary Medicine (GUM)”
listate la sfarsitul acestei brosuri.



Sange

O cantitate foarte mica de sange de

la o persoana care este infectata cu
acest virus poate transmite infectia mai
departe daca patrunde in fluxul sanguin
al altei persoane. Acest lucru se poate
intampla prin:

- contactul cu o rana deschisa, o
taietura sau o zgarietura;

< unac contaminat sau un alt
instrument ascutit. Persoanele care
isi injecteaza droguri si folosesc in
comun accesoriile de injectat sunt
expuse unui risc mare.Tatuarea,
piercingurile si acupunctura pot
reprezenta un risc daca nu se
foloseste echipament steril.

- tratamentele medicale si
stomatologice efectuate in tari in
care echipamentul nu este sterilizat
corespunzator;

- tot sangele donat in Regatul Unit
este in prezent testat pentru
hepatita B, dar inainte de testare,
era posibild infectarea prin
efectuarea unei transfuzii de sange
sau prin administrarea unor produse
derivate din sange de la o persoana
infectata. In tarile in care sdngele nu
este testat, transfuziile de sange pot
fi in continuare o sursa de infectare.

De la mama la bebelus
Mamele infectate pot transmite
virusul bebelusilor lor in apropierea
momentului nasterii, dar vaccinarea
acestor bebelusi la nastere previne
majoritatea infectarilor.

Cumiii pot proteja pe
ceilalti daca am hepatita B?

+ Nu utilizati periuta de dinti, aparatul
de ras, foarfecele sau alte obiecte
personale ale altei persoane si nici nu
[asati pe altcineva sa le foloseasca pe
ale dvs.

- In cazul unui contact sexual, cereti
partenerului/partenerei/partenerilor
dvs. sd se asigure ca s-a(u) vaccinat si
faceti sex protejat, utilizand
prezervativul.

- Curatati si acoperiti cu grija taieturile,
zgarieturile si ranile deschise cu un
plasture rezistent la apa.

- Curatati sangele de pe podele si de pe
suprafetele de lucru cu inalbitor
pentru uz casnic nediluat.

- Nu donati sdange sau sperma si nu va
inregistrati ca donator de organe.

Tratament

Multe persoane care sufera de hepatita
B nu au nevoie de tratament deoarece
nu manifesta probleme hepatice pe
termen lung. Este posibil ca acestea sd se
simta mai obosite decat de obicei si sa
aiba nevoie de odihna. La sase luni dupa
diagnosticare trebuie efectuat un test
de sange pentru a verifica dacd virusul a
fost eliminat. Pana la acest test, trebuie
sa respectati sfaturile privind protejarea
celorlalti de infectare.

Persoanele cu hepatita B cronica
trebuie consultate periodic de un
medic specialist in boli hepatice pentru



a vedea daca ficatul este afectat.

Acest consult poate sd includa si un

test numit fibroscan. Unele persoane
care sufera de hepatitd B cronica pot
beneficia, de asemenea, de tratament cu
medicamente antivirale.

Se recomanda vaccinarea impotriva
hepatitei A, precum si vaccinarea
anuala impotriva gripei si a infectiilor
pneumococice.

Familia si prietenii

Partenerii sexuali, copiii si alti membri
ai familiei unei persoane care sufera de
hepatita B acuta sau cronica trebuie
vaccinati. Orice persoana care a folosit
ace in comun cu alte persoane trebuie,
de asemenea, vaccinata. Aceasta trebuie,
de asemenea, sa fie testata pentru a
verifica daca sufera deja de hepatita

B. Puteti obtine informatii cu privire la
protejarea acestor persoane apropiate
de la medicul de familie.

Nu exista risc de infectare in urma
contactului social normal, prin urmare
nu este nevoie ca vizitatorii, prietenii si
colegii de serviciu sd se vaccineze. De
exemplu, nu se poate lua hepatita B
dand mana cu o persoana infectata sau
imbratisand-o, si nici de pe scaunul de
toaletd. Vesela si tacamurile utilizate de
0 persoana care sufera de hepatita B pot
fi spalate cu apa fierbinte si sdpun sau in
masina de spalat vase, in mod normal.
Orice urme de sange trebuie curdtate
imediat, asa cum a fost descris mai sus.

Vaccinul impotriva
hepatitei B

Vaccinul se administreaza sub forma de
injectie, in trei doze separate. Uneori
sunt necesare doze suplimentare. Este
important sa faceti toate dozele. In
acelasi timp poate fi facut un test de
sange.

Informatii si asistenta

Dacd aveti orice fel de intrebdri, puteti
discuta cu medicul dvs. de familie sau cu
asistentul medical.

Clinicile ,Sexual health/Genitourinary
Medicine (GUM)" ofera consiliere
confidentiala. Vizitati site-ul web
www.sexualhealthni.info/home
pentru a vedea programul si datele de
contact ale clinicii locale de sanatate
sexuald/GUM.

Northern Ireland Hepatitis B and C
Managed Clinical Network ofera informatii
referitoare la hepatita B si C.
www.hepbandcni.net

RVH Liver Support Group ofera asistenta
persoanelor din Irlanda de Nord care
sufera de boli de ficat si este un grup
independent afiliat la British Liver

Trust (Trustul Britanic pentru probleme
hepatice) www.rvhliversupportgroup.org

British Liver Trust ofera informatii
referitoare la toate formele de afectiuni
hepatice.

Linie de asistenta telefonica: 0800 652
7330 (10.00 - 15.00, luni - vineri)
www.britishlivertrust.org.uk

Clinical nurse specialists (hepatologie)
Tel: 07788 883457/07712 506350
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