
 
 

وس كورونا   فير
 أسرتك   اعزل 

 الزم بيتك 

 إذا  
 
ي درجات الحرارة أو    أي  أنت أو    صبت أ

 
جديد    سعال ب من أفراد أسرتك بارتفاع ف

 ومستمر حتى وإن كان  
 
 ا خفيف

ام الأسرة أفراد  على جميع يجب   *البيت التى 

 . الصيدلية  أو  المستشف   أو  (العام)الممارس الخاص  طبيبك إلى تذهب ل  

   المعلومات على للحصول 111 الرقم على الوطنية الصحية الخدمات بهيئة التصال يمكنك
 وتلف 

  .الخاص طبيبك التواصل مع إلى بحاجة كنت  إذا  يرشدونك  وسوف ،النصائح

 

وري فقط إذا كنت:   الخاص بطبيبك    الاتصال   ض 

  تعا •
 من حالة مرضية   ن 

•   
    مشكلات   من   تعان 

 المناع    جهازك   ف 

•   
ة   مرضية   أعراض   من   تعان   خطير

 التعامل معهم عن قرب.   تجنب ب كبار السن والأشخاص ذوي الحالات المرضية    حماية   يرج    

 
 
 

 
ل من خلال *      المي  

 
 تعرف على كيفية الانعزال ف

www.pha.site/coronavirus 
  لىإطبية وكنت بحاجة    ئإذا كان هناك أي حالة طوار 

وأبلغ   999طلب سيارة إسعاف، اتصل على الرقم 
 المسؤول بالأعراض. 

نفسك والآخرين   احم  

ي هيئة 
 
والعاملي   ف

الخدمات الصحية 

 الوطنية

وس كورونا   فير
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http://www.pha.site/coronavirus

