
 
 

冠状病毒 
让家人待在家里进行
隔离 
如果您或您家里的任何人有高烧或新出现的持续咳嗽（即
使是轻微的） 

 

您家里的任何人必须待在家里*  

不要去看全科医生、去医院或药房。 

您可以拨打 NHS 111 进行信息咨询和获取建议，这可以

帮您确定是否需要联系您的全科医生。 

只有在下列情况，您才需要和您的全科医生联系： 

• 现有健康出现状况 

• 您的免疫系统出现问题 

• 非常严重的症状 

通过避免接触，保护老年人和现有健康出现状况的人。 

 

*请访问以下网址，了解如何在家里进行隔离 

www.pha.site/coronavirus 

如果发生紧急医疗状况，需要叫救护车，

请拨打 999，并将您的症状告知接线员。 
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