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Odizoluj swoje gospodarstwo
domowe Zostan w domu

Jezeli ty lub ktokolwiek w twoim gospodarstwie
domowym ma wysoka goraczke lub jezeli pojawi sie
przewlekty kaszel, nawet tagodny

Kazdy z domownikéw musi pozosta¢ w domu*
NIE idZ do lekarza rodzinnego (GP), szpitala czy apteki.

Mozesz zadzwonié¢ na infolinie NHS 111, aby uzyskaé informacje
i porady. Konsultant na infolinii pomoze ci zdecydowa¢, czy nalezy
skontaktowac sie ze swoim GP.

Kontakt telefoniczny z GP jest konieczny wytgcznie wtedy, gdy masz:
o dodatkowe schorzenia,

. problemy z uktadem odpornosciowym,

. bardzo powazne objawy.

Chron osoby starsze i schorowane, unikajac z nimi kontaktu.

*Dowiedz sie, jak izolowac sie w domu, pod adresem:
www.pha.site/coronavirus CH RON

W nagtych przypadkach medycznych i w razie SIEBIE,
koniecznosci wezwania pogotowia, zadzwon pod INNYCH
numer 999 i poinformuj dyspozytora o objawach. ORAZ NHS
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