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Isole 0 seu domicilio
Fique em casa

Caso vocé, ou alguém em sua casa, tiver febre alta ou
tosse repentina e continua - mesmo que seja leve

Todas as pessoas do seu domicilio devem ficar em casa*

® NAO se dirija ao seu médico, hospital ou farmacia.

Pode ligar para o NHS 111 para obter informagdes ou
aconselhamento, e eles ajuda-lo-ao a decidir se precisa
entrar em contato com o seu médico de familia.

Ligar para o seu médico de familia € apenas necessario se tiver:
. problemas de saude existentes

. problemas com seu sistema imunoldégico
J sintomas muito graves

Proteja as pessoas idosas e as que tém problemas de saude
existentes evitando o contato.

*Descubra como se deve isolar em casa em
www.pha.site/coronavirus PROTEJA-SE

Se tiver uma emergéncia médica e precisar de ASl, OS
chamar uma ambulancia, ligue para o 999 e OUTROSEO
informe o operador sobre seus sintomas. NHS
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