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Izolujte svoju domacnost
Zostante doma

Ak mate vy alebo ktokolvek z vasej domacnosti vysoku
teplotu alebo novy a nepretrzity kasel — aj ked’ je mierny:

Vsetci vo vasej domacnosti musia zostat doma.*

NECHODTE k vieobecnému lekarovi, do nemocnice alebo do lekarne.

MoZete zavolat na €. NHS 111, aby ste ziskali informacie, rady,
alebo pomoc s rozhodovanim, ¢i potrebujete kontaktovat
svojho vSeobecného lekara.

VSeobecného lekara kontaktujte iba ak mate:
J existujuce zdravotné problémy,

J problémy s imunitnym systémom,

J velmi zavazné priznaky.

Chrante starsich ludi a ludi s existujucimi zdravotnymi problémami
zabranenim kontaktu.

*Viac informacii o domacej izolacii ndjdete na
www.pha.site/coronavirus CHRANTE

Ak potrebujete rychlu zdravotnd pomoc alebo SEBA,
potrebujete zavolat sanitku, vytoéte Cislo 999 a OSTATNYCH
informujte operdtora o svojich priznakoch. AJ NHS
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