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Sosa sasán 
ho Seguru 
durante 
COVID-19 
Karik ita-boot sente di’ak 
nato’on atu ba sosa sasán? 

• Se ita foin hetan me’ar
lapara, isin-manas
maka’as ka lakon sentidu
ka iha mudansa ba horon
iis ka sabór nian, ita-boot
tenki hela iha uma.

• Se ita-boot pertense ba
grupu ida vulnerável, ita-
boot tenki hela iha uma.

Husu kolega ka viziñu ida 
atu sosa sasán esensiál 
balun ba ita no husik hela 
deit iha odamatan oin atu 
ita rasik foti. 

Depoizde sosa sasán 

Bainhira sosa sasán 

Keta haluha: 
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