Bezpiecz-
niejsze
zakupy

podczas
pandemil

COVID-19

Czy czujesz sie wystarczajgco
dobrze, aby pojs¢ na zakupy?

® Jezeli masz od niedawna
nieustajgcy kaszel, gorgczke
albo wystgpita u ciebie
zmiana lub utrata wechu lub
smaku, musisz zostac¢
w domu.

® Jezeli nalezysz do grupy osob
szczegolnie narazonych,
musisz zosta¢c w domu.

Popros znajomego lub sasiada o
zrobienie dla ciebie podstawowych
zakupow i pozostawienie ich pod
twoimi drzwiami.

WE ALL
MUSTDOIT

Pamieta;j:
O

Przed zakupami

Myj rece przez 20
sekund.

Podczas zakupow
e unikaj dotykania twarzy

e jezeli dostepny jest
Srodek dezynfekujacy,
przetrzyj nim uchwyt
wozka/koszyka przed
uzyciem i po nim

e utrzymuj dystans 2 m
(6 stop) od
pozostatych osob

e W miare mozliwosci
korzystaj
z karty ptatniczej SS2

Po zakupach

Myj rece przez 20
sekund.
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12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 BBS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net

TO GET
THROUGH IT

STAY SAFE  SAVE LIVES

Find us on:

n You Tube




