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inainte de a merge la piata ¢

Spalati-va mainile
pe d U rata timp de 20 de

secunde

COVID-19 o

La cumparaturi

Va simtiti suficient de bine ® nu va atingeti fata
ca sa mergeti la piata?

e Daca aveti o tuse * dacd puteti, dezinfectati
v T manerul
recenta continua, sau caruciorului/cosului Tnainte

si dupa utilizare

febra, sau v-ati pierdut
sau Vi s-a modificat
simtul mirosului sau al

o o
gustului, trebuie sa e stati la o distantd de 2 m
ramaneti acasa. (6 ft) de ur mdtoarea —
’ persoanad

e Daca faceti parte dintr-o
categorie de persoane
vulnerabile, trebuie sa ® utilizati un card de plata fara //fr@})

. A .. y 3 ibil —
ramanetl acasi. contact, daca este posibi
Cereti unui prieten sau
unui vecin sa va cumpere
minimumul necesar si sa

. Y _ Spalati-va mainile
vi-l lase la usa pentru a-l timp de 20 de
putea recupera. secunde
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