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Bezpečnejšie
nakupovanie
počas 
COVID-19 
Cítite sa dostatočne 
dobre na to, aby ste išli 
nakupovať? 

• Ak máte znovu
pretrvávajúci kašeľ
vysokú teplotu, alebo
stratu alebo zmenu
čuchu alebo chuti
musíte zostať doma.

• Ak patríte do zraniteľnej
skupiny, musíte zostať
doma.

Požiadajte priateľa alebo 
suseda, aby vám zabezpečili 
nejaké základné veci a nechali 
vám ich pri dverách, kde si ich 
vezmete. 
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