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Covid-19

Féintastail

Treoir céim ar chéim

Sula dtosaionn tu

Léigh na treoracha seo sula n-osclaionn tu an fearas tastala

M4 td nios md nd duine amhdin i d’fheithicil ag déanamh na tastala
COVID-19, déan cinnte go bhfuil fearas tastdla agat do gach duine,
agus bain Usdid as an fhearas tastala agus as na lipéid barrachdd a
sannadh duit.

Cuidiua de dhith ort?

Ma td aon cheisteanna né aon fhadhbanna agat leis an
fhearas tastdla seo, las soilse guaise d'fheithicle agus fan go
dti go dtiocfaidh duine éigin le cuidiu a thabhairt duit.

Na hoscail d'fhuinneog.
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M3 ta éigeandail leighis i gceist, bipeail do bhonnan.




Sula bhfagann tu do shampla, an

bhfuil d'fhearas tastala
pacaistithe agat mar is ceart?

Fuarthas amach, le firinne, go bhfuil pacdistit an tsampla mar is ceart ar

cheann de na codanna is deacra den tastail seo. Seo léargas gairid ar a bhfuil le

déanambh agat.

Go raibh maith agat.

Seicliosta

1 Tég maipin samplach (scornach agus

2 Cuir an maipin samplach san fhial
plaisteach agus teann an clar go

3 Cuir an barrchdd ar an fhial plaisteach

4 Cuir an fial plaisteach agus an pillin
stjteach ban sa mhala zipghlasala
tréhdhearcach
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Cuir an mala zipghlasala tréhdhearcach sa mhala
5 bithghluaise (Na séalaigh an mala bithghuaise)
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6 Cuir an barrchéd ar an mhala bithghuaise
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7 Téigh chuig an ionad fagala

Ta an tastail seo oiriinach do na daoine seo a leanas

Daoine fasta 18+
dhéanamh)

Déan féintastdil (md td td in ann sin a

Déagoiri d'aois 12-17
duine fasta

Déan féintdstail faoi mhaoirseacht

Pdisti d'aois 5-11 Ni mér do dhuine fasta pdiste a thastdil

Paisti faoi 5 N3 bain Usdid as an fhearas tastala seo

To6g maipin samplach 6 do

scornach agus ansin 6 do
shréon

Nigh do ldmha/cuir ort lamhainni

Cuir ort do lamhainni, né usaid
dighalran lamh le do lamha a
ghlanadh. Déantar é seo lena
chinntid nach n-éillionn tu an fearas
tastala.

Déan seiceail ar a

Q bhfuil san

fhearas

Leathanach barrachdd ata go direach mar an gcéanna

Maipin, taobh istigh lipéidi barrachdid.
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[t wmemsB C4rta Admhala Tastdla
né Carta Claraithe |:|
Tastdla

Fial plaisteach,

ina bhfuil méid beag
leachta Ni mér an
leacht a choinneail
san fhial.

pillin stiteach |:| Ciarsr |
, larsur le

Ban do shrén a |:|

shéideadh

Mala zipghlasala |:|

trédhearcach

Lamhainni |:|

aon uaire

Mila bithghuaise

le séala airgid Dighalran lamh
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Séid do shrén

Séid do shrén go bog isteach i gciarsur.

Tog an ciarsur na bhaile leat agus caith i
mbosca bruscair é. Déantar é seo le fail

réidh leis an iomarca mucais.
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Aimsigh do chéislini agus cul do
scornai

Amharc isteach i do bhéal agus
aimsigh do chéislini. Is 6 na chéislini
agus 6 chul do sornai a thogfaidh tu
do mhaipin samplach.

Uséid an scathan maisitichain sa charr le
cuidiu leat.

M3 baineadh do chéislini amach, tég
maipin 6 chul do scornai amhdin go
direach.
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Oscail an maipin taobh istigh den
chumhdach séalaithe
Oscail an pacdiste agus tég amach an

maipin go ciramach. Bainfear Usaid as
seo don scornach agus don srén araon.

Tabhactach

barr fabraic an mhaipin.

cuidit a lorg.

nior cheart go ngortodh sé.

Na bain do do theanga, d'fhiacla, do leicne, do dhrandail nd aon dromchla eile le

Beidh an maipin neamhbhaili ma bhaineann sé d'aon cheann de na codanna seo,
agus beidh ort maipin nua a thogail. Ma tharlaionn sé seo, las do shoilse guaise le

Bain Usdid as an mhaipin céanna don srén agus don scornach.

Is féidir go mbeadh fonn cur amach ort, né michompord beag ort de thoradh é seo, ach

Tabhachtach

Na lig do bharr fabraic an mhaipin
baint do rud ar bith eile seachas do
scornach agus do shroén.

10-15
soicind

0

Tog an sampla 6n scornach

Agus an maipin i do lamh agat, oscail do
bhéal ar leathadh agus bru barr fabraic
an mhaipin tharr an da chléisin agus cul
do scornai ar feadh10 soicind(usaid
scathan le cuidil leat é seo a
dhéanambh).

Tég an maipin amach 6 chul do
scornai go curamach.
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Tog an sampla 6n sron

Cuir an barr céanna den mhaipin
isteach go réidh i bpolldire amhain go
dti go mothaionn tu beaganin
friotaiochta (thart ar 2.5cm suas do
shron).

Riothlaigh an maipin thart ar feadh 10-15
soicind agus tég amach é go mall.

Ni ga duit sampla a thogail ach 6 phollaire
amhain.

Ma ta polldire polta agat, Usaid an

ceann eile.

Tabhachtach Is féidir go mothdidh an tégdil leis an mhaipin michompordach.
N3 cuir an maipin isteach nios doimhne ma mhothaionn tu
friotaiocht laidir né pian.

Ma ta fuil né muisc ar an mhaipin samplach, las do shoilse guaise
le haghaidh cuidithe.




Cuir d'fhearas (4]
téStéla i bpaCéiSte Cuir isteach sa mhala zipghlasala,
trédhearcach nios [u é

Cuir an fial plaisteach agus an pillin
suiteach ban sa mhala beag
zipghlasala tréhdhearcach. Déantar é seo le

0 go suitear aon sceitheadh on fhial.
Cuir an maipin isteach san

fhial plaisteach agus bris an

barr de 9

Déan cinnte go bhfuil an barr fabraic
béal faoi agus tu ag cur isteach san fhial
€. Bris an barr eile den mhaipin, lena
chinntid go dtéann sé isteach san fhial
gan lubadh.

Cuir isteach sa mhala bithghuaise nios
mo é

Ansin cuir an mala zipghlasala
trédhearcach isteach sa mhala
bithghuaise nios mo é.

Teann an clar ar an fhial go daingean.

Na séalaigh an mala

bithghuaise nios mé

Ni mér duit d'fhearas a thabhairt le
haghaidh seicedla ag an ionad fagdla
sula séalaionn tu é.

Tabhachtach

Teann an cldr go daingean lena
chinntiu nach féidir le cuid ar
bith den leacht sileadh amach. Is
féidir go mbeidh ort brd ar an
chlar chun é a cheangal.
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Nigh do lamha/coinnigh na
lamhainni ort

Greamaigh barrachod ar an mhala
bithghuaise

Faigh ceann de na lipéid bharrachéid

M3 ta tu ag caitheamh lamhainni, téigh

<0 . o Joe T agus greamaigh ar an taobh
S direach chuig céim 3. Mura bhfu, uséid | amuigh den mhala bithghuaise &
dighalran lamh le do ldmha a ghlanadh. —
Tabhachtach
Ta do bharrachdd uathail duitse agus do
Greamaigh barrachéd ar an fhial d'fhearas tdstéla. Na bain usdid as le
plaisteach fearas tastala duine ar bith eile.
Faigh ceann de na lipéid bharrachdid agus

greamaigh go hingearach ar an fhial plaisteach é.
M4 ta lipéad ar an fhial plaisteach cheana féin,
cuir do bharrachdd ar a bharr.

Ta ta réidh leis an sampla a thog tu le d'fhearas tastala a thabhairt isteach.
Lean na treoracha go dti an ionad fagala.



Fag isteach an sampla
a thog tu le d'fhearas

Téigh chuig an ionad fagala
Seicealfaidh an cuntoir tastdla go
bhfuil d'fhearas criochnaithe agus
pacaistithe mar is ceart.

Faigh torthai na
tastala tri

Gheobhaidh tu torthai na tastala tri theachtaireachtai téacs
agus riomhphos taobh istigh de 2-3 3.

Is é an sprioc ata againn na torthai a chur chugat chomh
luath agus is féidir; ach mar sin féin, mar gheall ar lion na
dtastdlacha, b’fhéidir go dtdgfadh sé nios mé ama teacht ar
ais chugat.

Cur i gcuimhne

Déan cinnte go dtégann tu do Charta Admhala Tastala n6
Carta Claraithe na bhaile leat le tagairt doibh, mas ga. Ma ta
carta claraithe agat beidh sé de dhith ort le clara ar line.

Nil do thorthai faighte agat go féill tar éis 5 la?

Glaoigh ar uimhir na deisce cabhrach 0300 303 2713. Linte oscailte gach 13,
7am go 11pm. T4 sé saor in aisce 6 aon fhén pdca nd line thalun.




