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COVID-19

Greitasis testas

Nuoseklus vadovas

Pries pradeédami

e Pries atidarydami testo rinkinj, perskaitykite Sias instrukcijas.

e Jei COVID-19 testa atlieka daugiau nei vienas jUsy transporto
priemonéje esantis asmuo, jsitikinkite, kad testo rinkinj turite
kiekvienam asmeniui ir naudokite tik jums priskirtg testo rinkinj ir
braksniniy kody etiketes.

Reikia pagalbos?

Jei turite klausimy dél Sio testo rinkinio ar jums iskilo
A problemy, jjunkite transporto priemonés avarines Sviesas ir
laukite, kol darbuotojai ateis jums padéti.

:I Neatidarykite langy.

Jei jums prireiké skubios medicinos pagalbos, naudokite
transporto priemonés garso signala.




Pries atiduodami méginj patikrinkite,

ar teisingai supakavote savo testo

rinkinj

Pastebéjome, kad teisingai supakuoti éminj yra viena i$ sunkiausiy Sio testo
daliy. Cia trumpai apraséme, kg turetuméte padaryti.

Dékojame.

Veiksmy sarasas
1 Paimkite éminj tamponu (gerkleés,

2 Jdékite tampono éminj j plastikinj
buteliuka ir tvirtai uzsukite dangtj

3 UZdékite briksninj kodg ant plastikinio
buteliuko

4 Jdékite plastikinj buteliuka ir baltg
absorbugjancia servetele | permatoma
uzspaudziama ..zio-lock” maiseli

5 Jdékite uZspaudziama ,,zip-lock”
maiselj j biologiskai pavojingoms
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6 Parasykite braksninj koda ant biologiZkai pavojingoms atliekoms skirto maiso
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7 Vaziuokite j pridavimo punkta

Testas tinka Siems asmenims

Suaugusiems nuo 18 mety Greitasis testas (nebent negalite jo
atlikti)

12-17 mety amZiaus paaugliams  Greitasis testas su suaugusiyjy prieziara

5-11 mety amZiaus vaikams Testq vaikui turi atlikti suauges asmuo

Jaunesniems nei 5 mety amziaus vaikams Sis testo rinkinys netinkamas

Paimkite tamponu éminj is

S gerklés,

paskui iS nosies

Patikrinkite savo

Q rinkinio turinj

Tamponas, esantis

uzdarytoje
pakuotéje

Plastikinis
buteliukas

su mazu
skyscio kiekiu.
Skystis turi likti
buteliuke.

0 = |

Baltg
absorbuojancia
servetéle

Permatomas
L_i uzspaudziamas "ziplock"
maiselis

Biologiskai pavojingoms
atliekoms skirtas maisas
su sidabrine plomba

Dezinfekuokite rankas / uzsimaukite
pirstines

UZsidékite pirstines arba naudokite

ranky dezinfekatoriy ranky

dezinfekcijai. Tai yra bitina, kad
neuzterstumeéte testo rinkinio.

Identisky
braksniniy kody etikeciy lapas..
(Jie galéjo bati jau
priklijuoti prie
jasy rinkinio)

lemw |

Testo gavimo
kortelé ar testo

registravim |:|
o kortelé

Nosinaite
nosiai |:|

iSsipQsti

Vienkartines |:|
pirStines

[

Ranky dezinfekatoriy
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ISsipaskite nosj

Svelniai i$sipaskite nosj naudodami
nosinaite. Nusivezkite nosinaite namo ir
iSmeskite j Siuksliadéze. Taip
atsikratysite pertekliniy gleiviy.

44

Raskite savo tonziles ir ryklés
uzpakaline sienele

Svarbu

Nelieskite liezuvio, danty, skruosty ar danteny ar kity pavirSiy tampono

audinio galu.

Tamponas bus netinkamas, jei paliesite Sias kiino dalis, ir jums reikés imti naujg
tampona. Jei taip atsitiks, jjunkite avarines Sviesas ir sulaukite pagalbos.

Naudokite tg patj tamponag nosiai ir gerklei.

Tai gali sukelti Zagteléjimg ir trumpg nemalony jausma, taciau tai neturéty jums

pakenkti.

0

Paimkite éminj is gerklés
Laikydami tampong rankoje, placiai
atverkite burng ir braukite tampono

galiuku abi tonziles ir ryklés uzpakaline
sienele 10 sek. laikotarpiu
(naudokite veidrodélj).

Pazvelkite sau j burng ir suraskite savo
tonziles. Savo éminj tampono pagalba
paimsite i$ savo tonziliy ir ryklés
galinés sienelés.

Atsargiai iStraukite tampong is
gerklés.
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Paimkite éminj iS nosies

Naudokite transporto priemonés vidinj
veidrodélj.

Jei tonzilés jums buvo pasalintos, tiesiog

nubraukite ryklés galine sienele.
T3 patj tampono galg atsargiai jdékite

j vieng nosies landg, kol pajusite
nedidelj diskomfortg (apie 2,5 cmj
nosies ertme).

ISimkite tampona i$ uzdarytos
pakuoteés

Braukite tampong sukamaisiais judesiais 10—
15 sekundiiy

ir atsargiai jj iStraukite.

Atidarykite pakuote ir atsargiai iSimkite
tampona. Jis bus naudojamas tiek

Paimkite éminj tik iS vienos nosies landos.

gerklei, tiek nosiai. Jei turite auskarg, naudokite kitag
nosies landa.
Svarbu Svarbu Braukimas tamponu gali sukelti nemalony jausma. Nekiskite

Tampono galiukas neturi liesti
nieko, iSskyrus jasy gerkle ir nos;j.

tampono giliau, jei jauciate stipry diskomfortg ar skausma.

Jei ant tampono éminio yra kraujo ar vémalo, jjunkite
avarines Sviesas ir sulaukite pagalbos.




Supakuokite savo (4]
teStO I'i ] ki niO é mi ni |dékite | mazesnj permatoma

uzspaudziama ,,zip-lock“ maiselj

Jdékite plastikinj buteliuka ir balta
absorbuojancia servetéle j maza

permatoma

0 uzspaudziamg ,,zip-lock” maiselj. Taip galima

iSvengti bet kokio nuoteékio is buteliuko.

|dékite tampona j plastikinj
buteliuka ir uzlenkite jo gala
Jdédami tampona j buteliukg jsitikinkite, 9
kad vatos galiukas nukreiptas Zzemyn.

Nulauzkite kitg tampono gala taip, kad
jis tilpty j buteliuko vidy nesulenktas.

|dékite j didesnj biologiskai
pavojingoms atliekoms skirtag maisa

Tvirtai uzsukite dangtelj ant buteliuko. Tuomet jdékite permatoma

uzspaudziamg ,,zip-lock” maiselj j didesn;j
biologiskai pavojingoms atliekoms skirtg

Svarbu maisg.

Tvirtai uZsukite dangtj taip, kad

skystis neiStekéty. UZdedant dangtj Neuidarykite didesnio

gali tekti paspausti ant jo stipriau. bio[ogi§kai pavojingoms
atliekoms skirto maiso

Prie$ uzdarant rinkinj, jis turi bati patikrintas

e pridavimo punkte.

Dezinfekuokite rankas /
nenuimkite pirstiniy

Priklijuokite briaksninj koda ant biologiskai pavojingoms
atliekoms skirto maiso

Jei mivite pirstines, pereikite prie 3

Zingsnio. Jei ne, rankas valykite H
dod . ku dezinfekatori At Nuimkite vieng i$ braksniniy kody etikeciy, esanciy ant lapo,
nauaodami ranky adezinrekatoriy. T Mmm 'ﬂﬂmﬂ ir uzklijuokite jg ant biologiskai pavojingoms
[ MMHJ‘MMUHH Momnie 7238105 atliekoms skirto maiso virsa
N - . Svarbu
Priklijuokite bruksninj koda ant plastikinio o o o
uteliuko JUsy ir jasy testo rinkinio braksninis
Nuimkite vieng i§ brikéniniy kody etikeciy, kodas yra unikalus. Nenaudokite jo
esanciy ant lapo, ir uzklijuokite jg ant vertikaliai kito asmens testo rinkiniui.
ant plastikinio buteliuko. Jei ant plastikinio

buteliuko jau yra etiketé, uzklijuokite briksninio

kodo etikete ant jos. Esate pasirenge pateikti savo testo rinkinio émini.

Vaziuokite j pridavimo punkta pagal nurodyta kryptj.



Atiduokite savo testo rinkinio
eéminj pridavimo punkte

Vaziuokite j pridavimo punkta
Asistentas patikrins, ar jlsy testas

buvo tinkamai atliktas ir rinkinys
gerai supakuotas.

Gaukite testy rezultatus SMS
pranesimu ir el. pastu

Testo rezultatus gausite per 2—3 dienas SMS Zinute ir el. :
pastu. 1S

) N\
Mausy tikslas yra kuo greiciau atsiysti jums rezultatus, taciau Q \

dél didelés testy apimties tai gali uztrukti ilgiau.

Priminimas
Jsitikinkite, kad paéméte su savimi testo priémimo kortele arba

registracijos kortele. Jei turite registracijos kortele, turésite
registruotis internetu.

Praéjus 5 dienoms negavote rezultaty?

Skambinkite pagalbos tarnybos numeriu 0300 303 2713. Pagalbos linijos dirba kasdien nuo 7.00
iki 23.00 val. Jos yra nemokamos i$ bet kurio mobiliojo ar fiksuotojo rysio.




