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COVID-19

Autotestare
Ghid pas cu pas

Inainte sa incepeti

o (Cititi aceste instructiuni Thainte de deschiderea kitului de testare.

e Daca mai multe persoane din vehicul efectueaza testul COVID-19, va
rugam sa verificati ca aveti un kit de testare pentru fiecare persoana si
ca utilizati kitul de testare si etichetele cu codul de bare care v-au fost
atribuite.

Aveti nevoie de ajutor?

Daca aveti intrebari sau intampinati probleme cu acest kit de

testare, va rugam sa utilizati luminile de avarie si sa asteptati
ca cineva sa vina sa va ajute.

] Nu deschideti fereastra.
Daca aveti o urgenta medicala, utilizati claxonul.




Ati ambalat corect kitul de
testare inainte de predarea
probei?

Am constatat ca ambalarea corectd a probei este, de fapt, una din partile cele
mai complicate ale acestui test. Aveti aici o scurta descriere a ceea ce trebuie
sa faceti:

Va multumim.

Verificare

—

Luati proba (din gat si din nas)

2 Puneti betisorul cu proba in flaconul
din plastic si inchideti bine capacul

3 Aplicati codul de bare pe flaconul din plastic

4 Puneti flaconul din plastic si tamponul
absorbant alb in punga transparenta cu
fermoar

5 Puneti punga transparenta cu
fermoar in punga pentru produse

6 Aplicati codul de bare pe punga pentru produse biologice periculoase HIree 723318 >

7 Mergeti la punctul de colectare

oo o o o oo

Testul este recomandat pentru urmatoarele persoane:

Adulti cu varsta de 18 ani si peste
in incapacitatea de a o face)

Autotestare (cu exceptia cazului in care sunt

Adolescenti cu varsta intre 12-17 ani Autotestare sub supravegherea unui adult

Copii cu varsta intre 5 si 11 ani Adultii vor testa copilul

Copii cu varsta mai micd de 5 ani Nu folositi acest kit de testare

Luati o proba din gat, apoi din

nas, folosind betisorul cu

tampon

Verificati continutul

Q kitului

Betisor cu tampon in

aAmAbaIaj |:|

sigilat

Flacon din plastic,

continand o cantitate

redusa de lichid. ||

Lichidul trebuie sa
ramana in flacon.

Tampon |:|

absorbant alb

Punga transparentd |:|

cu fermoar

Pungd pentru produse

b|0|0g|ce periculoase

cu sigiliu argintiu

Curatati-va mainile/puneti-va manusi

Puneti-vd manusile sau folositi
dezinfectant pentru a va curata
mainile. Aceasta se face pentru a nu
contamina kitul de testare.
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Foaie de etichete cu coduri
de bare identice.
(Este posibil ca acestea

s4 fie deja aplicate pe |:|
kit)

Fisa de adeverinta

de testare sau Fisa

de inregistrare |:|
a testarii
Servetele pentru |:|
a va sufla nasul

Manusi |:|

de unica folosinta

Dezinfectant pentru |:|

maini



3

Suflati-va nasul

Suflati-va usor nasul intr-un servetel.
Luati acest servetel acasa si aruncati-l
intr-un cos de gunoi. Aceasta se face
pentru a elimina excesul de mucozitati.

4

Gasiti amigdalele si partea posterioara a

gatului

Uitati-va in gurd si localizati amigdalele. Veti lua
proba de pe amigdale si din partea posterioara

a gatului.

Pentru a le gasi mai usor, folositi oglinda din
parasolarul masinii.

Daca v-au fost extirpate amigdalele, luati proba
numai din partea posterioard a gatului.

54

Scoateti betisorul cu tampon din ambalajul
sigilat

Deschideti ambalajul si scoateti cu grija betisorul
cu tampon. Acesta va fi utilizat atat pentru gat, cat
si pentru nas.

Important

Nu atingeti limba, dintii, obrajii, gingiile sau alte suprafete cu materialul din varful

betisorului.

Proba isi pierde valabilitatea daca atinge aceste parti, si va trebui sa luati o noua
proba. in acest caz, aprindeti luminile de avarie pentru a obtine asistenta.

Utilizati acelasi betisor cu tampon pentru nas si gat.

S-ar putea ca aceasta sa va provoace o senzatie de voma si un usor disconfort, dar nu ar

trebui sa doara.

Important

64

Luati proba din gét

Tinand betisorul cu tampon in mana, deschideti
larg gura si frecati materialul din varful betisorului
de ambele amigdale si de partea posterioara a
gatului timp de 10 secunde (folositi o oglinda).

Tndepértati cu grija betisorul cu tampon din
interiorul gatului.

74

Luati proba din nas

Introduceti usor acelasi capat al aceluiasi
betisor cu tampon intr-o nard, pana cand
simtiti o usoara rezistenta (in jur de 2,5 cm in
interiorul nasului).

Rotiti betisorul cu tampon timp de 10-15 secunde

si retrageti-l incet.

Este de ajuns sd luati proba dintr-o singura nara.
Dacd aveti un piercing, utilizati cealalta
nara.

Luarea probei poate fi resimtitd ca neplacuta. Nu
Important introduceti betisorul cu tampon mai adanc daca simtiti o
rezistentd puternicd sau durere.

Materialul din varful betisorului nu
trebuie sa atingd nimic altceva in
afara gatului si nasului.

Daca pe tampon aveti sange sau voma, aprindeti luminile de
avarie pentru a obtine asistenta.




Ambalati proba in (4]
kitUl de testare Puneti-1 in punga mai mica,

transparenta, cu fermoar.

Puneti flaconul din plastic si
tamponul absorbant alb in punga
mica, transparenta,
cu fermoar. Aceasta se face pentru ca orice
0 scurgere din flacon sa fie absorbitd.

Puneti betisorul in flaconul din
plastic si fixati capacul

Varful din material textil trebuie sa fie

orientat in jos atunci cand il introduceti 6
in flacon. Rupeti celdlalt capat al
betisorului, astfel incat acesta sa intre in
flacon fard sa se indoaie.

Puneti-o in punga mai mare pentru
produse biologice periculoase

Apoi introduceti punga transparenta cu
fermoar in punga mai mare, pentru
produse biologice periculoase.

Tnsurubati bine capacul flaconului.

Important
fnsurubati bine capacul, astfel incat Nu sigilati punga mai mare
lichidul sa nu se scurga. S-ar putea sa pentru produse biologice
E;el:iljlsca sa apasati pentru a fixa perlculoase
P : Kitul de testare trebuie verificat la punctul de
colectare inainte de a fi sigilat.
Curatati-va mainile/pastrati e
manusile pe maini L dul de b
« S - ipiti codul de bare pe punga pentru
Daca purtati manusi, treceti direct la pr%&use biologice pel::icflloagsep
pasul numarul 3. Tn caz contrar, folositi
dezinfectant pentru a va curdta mainile. 3 Dezlipiti una din etichetele cu codul de bare
’ (e o si lipiti-o pe partea exterioard a
| L s
g Important

Lipiti codul de bare pe flaconul din
plastic

Dezlipiti una din etichetele cu codul de bare
si lipiti-o vertical pe flaconul din plastic.

Fiecare persoana si kit de testare are un
cod de bare unic. Nu aplicati codul
dumneavoastra de bare pe kitul

' y altcuiva.
Dacd pe flaconul din plastic exista deja o
etichetd, puneti eticheta cu codul de bare Sunteti gata sa predati kitul de testare cu proba.
deasupra acesteia. Urmati indicatiile catre punctul de colectare.



Predati kitul de testare cu
proba la punctul de

colectare

Mergeti la punctul de colectare

Asistentul de testare se va asigura
ca ati predat kitul complet si ca
acesta este corect ambalat.

Primiti rezultatele

testului prin SMS si e-mail

SMS si e-mail.

@ N
Tncercdm s& va dam rezultatele cat mai repede posibil; \
totusi, din cauza numarului mare de teste, primirea .

rezultatului s-ar putea sa dureze mai mult timp.
Retineti -

Va rugam sa verificati ca ati luat, ca dovada, fisa de adeverinta de
testare (Test Receipt Card) sau fisa de inregistrare a testarii (Test
Registration Card). Daca aveti o fisa de inregistrare, va trebui sa
efectuati o inregistrare online.

Veti primi rezultatele testului in termen de 2-3 zile, prin —
) [

Nu ati primit rezultatul dupa 5 zile?

V3 rugam sa telefonati la serviciul de asistenta 0300 303 2713 Serviciul este disponibil
zilnic, intre orele 7:00 si 23:00. Apelurile sunt gratuite de pe orice telefon mobil sau fix.




