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TASTAIL RIANAIGH COSAIN (UG
TEASTAIONN TACAIOCHT Pifhff
GACH DU I N E 7) Social Care

Le linn na paindéime, bhi do thacaiocht maidir le treoirlinte slainte poibli a
leanuint rithabhachtach chun scaipeadh an choroinviris a laghdu. Tri sin

a dhéanamh, ta beatha sabhailte agat. De réir mar a mhaolaitear srianta
‘dianghlasala’, ta baol ann go mbeidh an dara raig ionfhabhtaithe againn. Is
féidir le gach duine againn an baol sin a laghdu tri leanuint ar aghaidh ag tacu
le bearta slainte poibli chun an scaipeadh a rialu, mar shampla tastail agus
rianu teagmhalaithe.

Cabhraionn tastail agus rianu teagmhalaithe le slabhra tarchurtha an viris a bhriseadh. Tri
dhaoine a aithint a bhi i ndluth-theagmhail le duine a ndearnadh tastail dhearfach air maidir le
coroinvireas, agus tri iarraidh orthu féinleithlisiu a dhéanamh, is féidir linn scaipeadh (atairgeadh)
an viris a theorannu. Ma éirionn linn uimhir an atairgthe (R) a choinneail iseal beimid abalta
leanuint ar aghaidh ag bogadh i dtreo gnathshaol teaghlaigh, oibre agus sdisialta. Beidh cairde
agus teaghlaigh abalta bualadh le chéile, agus beidh scoileanna agus gnéthai abalta athoscailt.
Cuideoidh sé freisin lenar seirbhis slainte a chosaint 6 bheith as a riocht.

Ni bheidh rath ar thastail agus rianu teagmhalaithe ach amhain ma ghlacann muid go léir pairt
ann. Ciallaionn sé sin:

tastail a lorg ma ta siomptdim orainn;

cabhraigh le rianu teagmhalaithe;

féinleithlisi a dhéanamh nuair a mholtar ddinn.

Chomh maith le réamhchuaraimi maidir le scaradh séisialta agus slainteachas, is é tastail agus
rianu
an deis is fearr ata againn ar bpobail a chosaint ar an gcordinvireas.
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TASTAIL AIMSIGH

COSAIN

TREOIR CEIM-AR-

CHEIM

AITHIN NA SIOMPTOIM

Ma ta siorchasacht nua, no fiabhras

ort, n6 ma chailleann ti do chumas

blaiseadh né bolu, ba chair duit féin
agus do gach duine i do theach

féinleithlisiu a dhéanamh laithreach.

FAIGH TASTAIL

Déantar tastail in ionaid tastala

tiomain trid agus ni mor duit teacht i
gcarr (ni de shiul na gcos, ar iompar

poibli, i dtacsai n& ar aon bhealach

eile). Ta tastalacha baile ar fail freisin.

CUIREANN AN GSP

TEAGMHALACHA AR AN EOLAS | THEAGMHALAITHE LEITHLISIU

Ma ta cordinvireas ort, rachaidh an
GSP i dteagmhail leis na daoine a
raibh tu i ndluth-theagmhail leo. Ni
roinnfear d'ainm le daoine eile gan
cead a fhail uait. Coinneofar na
sonrai go |éir go sabhailte.

Test v Trace v Protect ¢/ [wsc))icitand

IARR TASTAIL ANOIS
DIREACH

Tabhair cuairt ar nidirect.gov.uk/

coronavirus
le tastail a chur in airithe ar line. Muna
bhfuil tu abalta tastail a chur in airithe ar
line cuir scairt ar 119.
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FAIGH TORTHAI

Ba cheart go bhfaighidh tu na torthai
laistigh de 72 uair an chloig. Ma t& na

torthai didltach maidir le cordinvireas, ni

bheidh ga duit agus do theaghlach
leithlisiu nios mo.

IARRTAR AR DHLUTH-

larrfar ar dhlath-theagmhalaithe
leithlisiu ar feadh 14 1& 6n uair
dheireanach a raibh siad i

dteagmhail leat.

Nuair is féidir leat an baile a fhagail, coinnigh slan agus lean ort de chomhairle slainte

poibli a leanuint.

* Nigh do lamha go ciramach agus go minic agus na leag do lamh ar d'aghaidh.

* Coinnigh amach 6 dhaoine eile agus tu lasmuigh den bhaile.

+  Usaid d'willinn né ciarstr paipéir le casacht né sraoth a dhéanamh agus cuir an

ciarsur paipéir i mbosca bruscair.

Is féidir leat an vireas a scaipeadh fiu nuair nach bhfuil na siomptéim ort.
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LEITHLISIGH

Leithlisigh ar feadh 10 Ia tar éis na
siomptéim a bheith le feiceail, nios faide
ma leanann an fiabhras (go dti 48 uair ar
a laghad tar éis do theocht filleadh ar ais
mar a bhi). Ba cheart do dhaoine eile ata

ina gconai leat leithlisiu ar feadh 14 Ia.

CUIR MIONSONRAI AR
FAIL

Ma ta do thorthai dearfach maidir leis an
chordinvireas cuirfidh rianaithe
teagmhalaithe na Gniomhaireachta Slainte
Poibli (GSP) scairt ort 6n uimhir 028 9536
8888. larrfaidh siad ort ainmneacha na
ndaoine sin a raibh tu i dteagmhail leo ar
na mallaibh a thabhairt doibh.

(ﬂl :
TEAGHLAIGH DHLUTH-
THEAGMHALAITHE

Muna bhfuil aon siomptéim ar an
dluth-theagmalai, ni ga do dhaoine eile sa
teaghlach leithlisiu. Ma thagann siomptoim
ar an dluth-theagmhalai, ba cheart do/di na

treoracha seo a leanuint, ag tosu le céim 1.

WE ALL
MUST DOIT
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SAVE LIVES

TO GET
THROUGH IT

STAY SAFE




