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W okresie pandemii przestrzeganie wytycznych w sprawie zdrowia
publicznego byto niezwykle istotne dla ograniczenie rozprzestrzeniania sie
koronawirusa. Twoje odpowiedzialne postepowanie uratowato zycie wielu
ludziom. W miare tagodzenia obostrzen zwigzanych z izolacjg pojawia sie
jednak ryzyko drugiej fali zakazen. Wszyscy mozemy pomaoc ograniczy¢ to
ryzyko poprzez dalsze przestrzeganie srodkéw zdrowia publicznego majgcych
na celu kontrolowanie rozprzestrzeniania sie wirusa, takich jak testy i ustalanie
kontaktow zakaznych.

Testowanie i Sledzenie kontaktow pomoze przerwac tancuch zakazen. ldentyfikujgc osoby,

ktore miaty bliski kontakt z kims, kto uzyskat dodatni wynik testu na koronawirusa, i proszac je

o zastosowanie samoizolacji, mozemy ograniczy¢ dalsze rozprzestrzenianie sie (reprodukcje)
wirusa. Utrzymanie niskiego wskaznika reprodukcji pozwoli nam na stopniowy powrét do
bardziej normalnego zycia rodzinnego, zawodowego i towarzyskiego. Znajomi i krewni nareszcie
bedg mogli sie spotykac; mozliwe bedzie takze ponowne otwarcie szkot i przedsiebiorstw.
Odpowiedzialne postepowanie pomoze nam takze chroni¢ stuzbe zdrowia przed przecigzeniem.

Testowanie i $ledzenie kontaktdow bedzie skuteczne jedynie wtedy, gdy kazdy wiasciwie odegra swojg role. Oznacza
to, ze nalezy:

» poddac sie testowi, jezeli zaobserwujesz u siebie objawy;

» pomoéc w ustalaniu kontaktow zakaznych;

» poddac¢ sie samoizolacji, gdy zostanie ci to zalecone.

W potgczeniu z zachowywaniem dystansu spotecznego i stosowaniem zasad higieny testy i

Sledzenie kontaktéw to najlepszy sposob na ochrone naszych spotecznosci przed koronawirusem.
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ZWROC UWAGE NA OBJAWY OD RAZU POPROS O BADANIE IZOLUJ SIE
Jezeli masz uporczywy kaszel od Aby zgtosic potrzebe przeprowadzenia I1zoluj sie przez 10 dni od momentu
niedawna, gorgczke lub nastgpita u testu, wejdz na strone: nidirect.gov.uk/ _pojawienia sig objawow lub dtuzej,
ciebie zmiana smaku lub wechu, ty i coronavirus jezeli nadal masz gorgczke (izolacje
wszystkie osoby, z ktorymi . Jezeli nie masz mozliwosci zgtoszenia mozesz zakonczyC po co najmnie; 48
mieszkasz, powinniscie natyehmiast | gjg po test przez Interet, zadzwon pod e i(;ggf #?QEELZ??CS??S’SQ')'
zastosowac samoizolacje. numer 119. powinny izolowac sie przez 14 dni.
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PRZEBADAJ SIE ODBIERZ WYNIKI PODAJ DANE
Badania przeprowadzane sg w mobilnym i ; 4 ; Jezeli wynik twojego testu na
punkcie pobran typu drive-through. W Wy;;kgzzgrn‘}/egﬁ Svoysr:ﬁ(ptr;ztvlj ﬁ:}gu kor(()jnawiru(jsa ble,dzie F()jot;jlgatrlli', o?t%ba
i : i 6 : odpowiedzialna w Public Hea
oo e e oot | koronawiusa okaze sieemny by || hboncy (POA) 23 cenlykace
publiczna, takséwka ani W inny sposob) cztonkowie twojego gospodarstwa kontaktow z nosicielami zadzwoni do
Mozliwe jest réwniez przeprowadzenie domowego mozecie od razu ciebie z numeru 028 9536 8888.
J przep A . Zapyta cie, z kim ostatnio miates(-as)
testu w domu. zakonczy¢ izolacje. kontakt.
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CZLONKOWIE GOSPODARSTWA

PHA INFORMUJE OSOBY, KTORE ( )
MIALY BLISKI KONTAKT Z O B e WANIRASEONE 0 DOMOWEGO 0SOB, KTORE MIALY
NOSICIELEM BLISKI KONTAKT Z NOSICIELEM
Jezeli masz koronawirusa, PHA . . . Jezeli osoba po bliskim kontakcie z
skontaktuje sie z osobami, z ktérymi Osoby, ktére miaty 2 tobq bliski nosicielem nie ma objawdéw, inni
kontakt, zostang poproszone o cztonkowie jej gospodarstwa domowego

miates(-as) bliski kontakt. Twoje dane

nie zostana im przekazane, chyba ze nie muszg sie izolowac. Jezeli u osoby,

izolowanie sie przez 14 dni od : 1zo U ¢
ktéra miata bliski kontakt z nosicielem,

wyrazisz na to zgode. Wszystkie dane ostatniego kontaktu z toba. L . . .
: pojawig sie objawy, powinna ona postgpi¢
beda p’rzech'owywar)e z zgchowamem zgodnie z tg instrukcjg, poczgwszy od
Srodkéw bezpieczenstwa. kroku 1.

Jezeli mozesz wychodzi¢ z domu, zachowaj bezpieczenstwo i przestrzegaj zalecen

dotyczacych zdrowia publicznego.

» Doktadnie i czesto myj rece i nie dotykaj twarzy. MUSV'I\!EDeLlI'l: L

* Przebywajac poza domem, zachowaj bezpieczny dystans od innych oséb. TO GET %;

« Jesli kaszlesz lub kichasz, réb to w tokie¢ lub chusteczke, a nastepnie wyrzué THROUGH IT | S™YSAFE  SAvELIVES

chusteczke do kosza.

Nawet jezeli nie masz objawdw, nadal mozesz roznosi¢ wirusa.



