Test v/

TESTEAZA-TE IDENTIFICA PERSOANELE CU CARE Al Trace v/
INTRAT IN CONTACT PROTEJEAZA-TE Protect v/
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ESTE NECESAR SPRUINUL TUTUROR SociaICare

in timpul pandemiei, sprijinul tau in respectarea recomandarilor de sanitate
publica a fost vital pentru reducerea raspandirii coronavirusului. Procedand
astfel, ai salvat vieti. Pe masura ce restrictiile sunt diminuate, ne confruntam
cu riscul unui al doilea val de infectare. Cu totii putem contribui la reducerea
acestui risc continuand sa sprijinim masurile de sanatate publica pentru a
controla raspandirea, cum ar fi testarea si ancheta epidemiologica (depistarea
celor cu care am fost in contact).

Testarea si ancheta epidemiologica (depistarea persoanelor aflate in contact cu o persoana infectata) ajuta
la ruperea lantului de transmitere a virusului. Daca sunt identificate persoanele care au avut contact
apropiat cu cineva care a fost confirmat pozitiv la testul de coronavirus si daca acestora li se solicita sa se
autoizoleze, putem limita raspandirea (reproducerea) ulterioara a virusului. Mentinand o rata de
reproducere (R) scazuta a acestuia, putem sa ne continuam parcursul catre o viata de familie, profesionala
si sociala mai aproape de normalitate. Prietenii si rudele se pot intalni, iar scolile si firmele se pot
redeschide. Acest lucru va permite totodata protejarea sistemului de sanatate, astfel incat sa nu fie depasit
de situatie.

Testarea si ancheta epidemiologica dau rezultate numai daca respectam cu totii regulile. Aceasta inseamna:

* sa ne testam daca avem simptome;
= sa sprijinim depistarea persoanelor cu care am fost in contact;

* sa ne autoizolam atunci cand ni se recomanda acest lucru.

impreund cu distantarea sociald si masurile de precautie pentru igiena
proprie, testarea si ancheta epidemiologica reprezinta cel mai bun mod
de a ne proteja comunitatile de coronavirus.
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TESTEAZA-TE IDENTIFICA A
PERSOANELE CU CARE Al INTRAT iN
CONTACT PROTEJEAZA-TE
UN GHID PAS CU PAS

RECUNOASTE SIMPTOMELE

Daca ai o tuse noua, persistenta,
febra sau daca iti pierzi sau observi o
schimbare n ceea ce priveste gustul

Social Care
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SOLICITA TESTAREA ACUM

Acceseaza nidirect.gov.uk/coronavirus

pentru a rezerva un test online. Suna la
119 daca nu poti rezerva un test online.

IZOLEAZA-TE

Izoleaza-te timp de 10 zile dupa aparitia

simptomelor, chiar mai mult daca febra
continua (cel putin 48 de ore dupa ce

temperatura Tti revine la normal).
Celelalte persoane cu care locuiesti
trebuie sa se izoleze timp de 14 zile.

si mirosul, tu si toti cei cu care
locuiesti ar trebui sa va autoizolati

imediat.
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TESTEAZA-TE OBTINE REZULTATELE OFERA DETALII

Daca testul tau de coronavirus este
pozitiv, cei ce realizeaza ancheta
epidemiologica de la Public Health
Agency (Agentia de Sanatate Publica,
PHA) te vor suna de la numarul de
telefon 028 9536 8888. Te vor intreba
cu cine ai intrat Tn contact de curand.

Ar trebui sa primesti rezultatele Tn
termen de 72 de ore. Daca testul tau
de coronavirus este negativ, tu si toti
cei din locuinta voastra puteti iesi din

autoizolare.

Testarea se efectueaza la centrele de
testare din masina si trebuie sa te
deplasezi acolo cu autovehiculul (si nu
pe jos, cu transportul Tn comun, cu
taxiul sau cu orice alt mijloc de
transport). Exista de asemenea teste
pentru acasa.
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GOSPODARIA PERSOANELOR

PHA INFORMEAZA PERSOANELE CU PERSOANELE CU CONTACT APROPIAT
CU CONTACT APROPIAT

CARE Al FOST IN CONTACT SUNT RUGATE SA SE IZOLEZE

Daca ai coronavirus, PHA va lua
legatura cu cei cu care ai intrat in
contact apropiat. Numele tau nu va fi
dezvaluit decat cu permisiunea ta.
Toate datele vor fi pastrate in
siguranta.

Persoanele care au fost in apropierea

ta vor fi rugate sa se izoleze timp de
14 zile de la data la care au intrat in
contact cu tine.

Tn cazul in care contactul apropiat nu prezinté
simptome, ceilalti din gospodarie nu trebuie sa
se izoleze. Daca contactul apropiat dezvolta
simptome, ar trebui sa respecte prezentul ghid
incepand cu pasul 1.

Atunci cand poti pleca de acasa, protejeaza-te si respecta in continuare recomandarile de sanatate
publica.
= Spala-te bine si frecvent pe maini si evita sa-ti atingi fata.

WE ALL
MUST DOIT
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SAVE LIVES
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STAY SAFE

= Pastreaza distanta fata de celelalte persoane atunci cand nu te afli acasa.

TO GET
THROUGH IT

Tuseste sau stranuta in pliul cotului sau intr-un servetel de hartie si arunca servetelul la cos.

Poti raspandi virusul chiar daca nu ai simptome.


https://www.nidirect.gov.uk/campaigns/coronavirus-covid-19



