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POTREBUJEME PODPORU VSETKYCH [IRiidi4ld
LUDI (s)iceinene

V priebehu pandémie bola vasa podpora pri dodrziavani verejnych
zdravotnych nariadeni délezita pri spomaleni Sirenia koronavirusu. Tym, ze
ste sa nimi riadili, ste zachranovali zivoty. KedZze sa obmedzenia ,lockdown®
uvolnuju, Celime riziku druhej viny nakazy. My vSetci mézeme pomoct
minimalizovat’ toto riziko, ked budeme nadalej podporovat verejné zdravotné
opatrenia na regulaciu Sirenia, ako su testovanie a sledovanie kontaktov.

Testovanie a sledovanie kontaktov pomaha rozbit retaz prenosu virusu. Prostrednictvom
identifikacie ludi, ktori boli v blizkom kontakte s niekym, kto bol pozitivhe testovany na
koronavirus, a ich sebaizolaciou, méZzeme obmedzit’ dalSie Sirenie (reprodukciu) virusu.
Udrziavanie reprodukéného (R) poctu na nizkej hodnote nam umozni pokra¢ovat v smerovani k
normalnejSiemu rodinnému, pracovnému a spolo¢enskému Zivotu. Priatelia a rodina sa budu méct
stretavat, a Skoly a firmy sa m6zu znovu otvorit. Tiez to pom&Ze chranit nase zdravotnictvo pred
pretazenim.

Testovanie a sledovanie kontaktov bude fungovat, len ak sa ho zu€astnime vsetci spolu. To
znamena:

+ dat sa testovat, ak mame symptomy;
* pomdct pri sledovani kontaktov;

» sebaizolacia, ak nam ju odporucaju.

Spolu so socialnym diStancovanim a hygienickymi opatreniami, je testovanie a sledovanie
kontaktov najlepSou Sancou na ochranu nasich komunit pred koronavirusom.
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VSIMNITE SI SYMPTOMY POZIADAJTE HNED O TEST IZOLUJTE SA

Ak mate novy pretrvavajuci Navstivte nidirect.gov.uk/coronavirus Izolujte sa poCas 10 dni po objaveni sa

kasel, horucku rj\lebo stratu aleibc? pre online rezervaciu testu. Zavolajte na _sym.ptc')mov. "i‘k pretrve’iva horucka,
zmenu chute a Cuchu, vy a kazdy » . . ’ izolujte sa dlhSie (aspor po dobu 48
vo vasej domacnosti by ste sa Cislo 119, ak si neméZete test rezervovat hodin potom, ako sa teplota vrati do

mali okamzite sebaizolovat. online. normalu). Ludia, s ktorymi Zijete, by sa

mali izolovat’ 14 dni.
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DAJTE SA TESTOVAT ZISKAJTE VYSLEDKY UVEDTE PODROBNOSTI
Testovanie sa vykonava v testovacich Vysledky by ste mali dostat' v Ak ste pozitivne testovany na
centrach systémom drive through. Musite priebehu 72 hodin. Ak ste koronavirus, sledovatelia kontaktov

Verejnej zdravotnickej agentury

prl'St' autom (nie peéo, Verejnou negativne testovany na (PHA) vém Zavola'u S éisla 028
doprav?u, taX|k9m ani ziadnym inym koronavirus, cela vaga domacnost 9536 8888 Op)’/tajuj sa vas, s kym
dopravnym prostriedkom). Dostupné su mbdZe ukondit izolaciu. ste ned4vno boli v konta’kte.

aj domace testy.
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PHA INFORMUJE VASE OSOBY S BLiZKYM DOMACNOSTI S BLiZKYMI
KONTAKTY KONTAKTOM - IZOLACIA KONTAKTMI
Ak mate koronavirus, PHA bude Osoby s blizkym kontaktom budu Ak osoba s blizkym kontaktom nema Ziadne
kontaktovat ludi, s ktorymi ste mali poziadané o sebaizolaciu v trvani 14 symptémy, ostatni v domacnosti sa nemusia
blizky kontakt. Vase meno sa dni od &asu, kedy boli s vami izolovat. Ak sa u blizkeho kontaktu rozvinu
nebude zdielat, pokial k tomu naposledy v kontakte. symptémy, mali by dodrziavat tohto
nedate suhlas. VSetky udaje budu sprievodcu a zacat krokom 1.
chranené.

Ked uz mozete odist z domu, nezabudnite sa chranit a nadalej dodrziavajte zdravotné

odporucania ohladom spravania na verejnosti. WE ALL
«  Umyvajte si ruky dokladne a ¢asto a nedotykajte sa tvare. MUST DOIT /mg// @
» UdrzZiavajte vzdialenost od ostatnych, ked ste mimo domova. TO GET o

.. L . s . THROUGH IT STAY SAFE SAVE LIVES
» Kaslite alebo kychajte do lakta alebo vreckovky a vreckovku zahodte do smetného
kosa.

Mbzete Sirit virus dokonca aj vtedy, ked nemate symptémy.



