leteikumi par

Koronaviruss
automasinu

QS
koplietosanu

aSlaik, méginiet izvairtties no automasinu
koplietoSanas, tomer, jatas jadara, veiciet talak
noraditos vienkar$os piesardzibas pasakumus.

Pirms un péc brauciena Valkaiiet . .
nomazgajiet vai ar dezinficéSanas alkajiet sejas alzsegus

[Tdzekli notiriet rokas. .
v

NS

Brauciet kopa viena automa- Turiet Iogus atvértus
§1na tikai ar vienu un to pasu

personu grupu

T | om

Péc katra brauciena notiriet

Sédlet péC iespéjas automasinas virsmas (tostarp ar

=1 ifi drosibas jostas un iekSéjos/aréjos
alak Nno ciiem
® ® durvju rokturus)




Vai jums ir koronavirusa simptomi?

Nesen sacies nepartraukts klepus, augsta
temperatura, garsas vai un/vai ozas sajutas
zudums

Pasizolejieties
Palieciet majas 10 dienas. Visiem jisu majsaimniecibas
locekliem javeic pasizolésanas uz 14 dienam.

Veiciet testu

Apmeklgjiet vietni www.pha.site/cvtesting un

piesakieties testam tuvakaja centra vai pasutiet

komplektu testa veikSanai majas. Zvaniet 119, ja
nevarat izmantot internetu.

Ja esat bijis(-usi) tuva saskare ar personu, kuras testa
rezultats ir pozitivs, jums javeic pasizolésanas uz 14
dienam pat tad, ja esat ievérojis(-usi) $aja informativaja
lapa dotos ieteikumus.

H Public Health Agency
HSC PUbI IC Health 12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS. Find us on:
ZI Tel: 0300 555 0114 (local rate). n u .
Agency www.publichealth.hscni.net @ You Tube

Teksts ts ar Swindon Borough Council atlauju.

NVIALY1 - 02/80




