Koronawirus

Porady na temat
wspolnej jazdy ®®
samochodem

W obecnym czasie prosze unika¢ wspolnej
jazdy samochodem, lecz jesli musisz, prosze

przestrzegac tych prostych krokow

Myj dtonie lub uzywaj srodka ., .
dezynfekujacego przed i po Prosze nosi¢ nakrycie twarzy

podrézy

Do samochodu powinny wsia- . ,
dac tylko osoby z tej samej, Okna powinny by¢ otwarte

matej grupy
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Prosze siedzie¢ jak najdalej i, Myi powierzchnig samochodu po’
od siebie kazdej podrozy (wigcznie z pasami
bezpieczenstwa i wewnetrznymi/

o [ zewnetrznymi uchwytami)
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Masz objawy koronawirusa?

Nowy, utrzymujacy sie kaszel, wysoka
temperatura,
utrata smaku i/lub wechu

Samoizolacja

Zostan w domu przez 10 dni. Wszystkie osoby z
Twojego gospodarstwa domowego powinny sie
izolowac przez 14 dni

Przebadaj sie

Odwiedz strone www.pha.site/cvtesting by umoéwic
sie na test w najblizszym osrodku lub zaméw domowy
zestaw do testowania. Zadzwon pod nr 119, jesli nie
mozesz zamowic przez internet.

Jesli miates bliski kontakt z osobg, ktora uzyskata
pozytywny wynik, musisz si¢ samoizolowac przez 14
dni, nawet jesli stosowates sie do porad z tej ulotki.
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