
 أكثر تسوق
خلال  أماناً

COVID-19
ك: إذا كان لدی

د - سعال مستمر جدی
- درجة حرارة عالیة

- فقدان او تغییر حاسة الشم أو 
ذوق الت

یجب علیك البقاء في المنزل 
ك. وترتیب اختبار ل

pha.site/ قم بزیارة
cvtesting أو اتصل بالرقم 

119 إذا لم تتمكن من الاتصال 
ت. بالإنترن

 جار أو صدیق  من اطلب
 الأساسیات بعض على الحصول

 الباب على لك وتركھا لك
 .لتجمعھا 

1تذكر:

❶
قبل التسوق
ثانیة 20اغسل یدیك لمدة 

2

❷
أثناء التسوق

 ارتداء قناع الوجھ وتجنب •
لمسھ / لمس وجھك

امسح  متاحًا،إذا كان المطھر   •
المقابض على العربة / السلة قبل 

وبعد الاستخدام

قدم)  6متر ( 2ابق على مسافة  •
 عن الشخص التالي

استخدم بطاقة دفع بدون تلامس  •
إن أمكن

❸ 
بعد التسوق
ثانیة 20اغسل یدیك لمدة 

ا 

Arabic




