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Siopadóir-
eacht níos 
sábháilte le 
linn 
COVID-19 

Má tá aon cheann acu seo 
ort:
• síorchasacht nua
• teocht ard
• cailleadh nó athrú ar do 

chumas bolú nó 
blaiseadh

ní mór duit fanacht sa 
bhaile agus tástáil a 
shocrú. Tabhair cuairt ar 
pha.site/cvtesting nó 
glaoigh ar 119 mura bhfuil 
tú ábalta dul ar líne.

Iarr ar chara, nó ar chomharsa 
roinnt bunriachtanas a fháil duit 
agus iad a fhágáil le bailiú ag 
do dhoras tosaigh. 
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Tar éis siopadóireachta 
Nigh do lámha ar feadh 20 
soicind 

Le linn siopadóireachta 
• Caith clúdach aghaidhe

agus ná leag do lámh
air/ar d'aghaidh

• má tá díghalrán ar fáil,
glan lámha an tralaí/
chiseáin roimh úsáid
agus tar éis sin

• fan amach 2m (6
throigh) ó dhaoine eile

• úsáid cárta íocaíochta
gan tadhall más féidir
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Cuimhnigh: 
1 

Roimh shiopadóireacht 
Nigh do lámha ar 
feadh 20 soicind 
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