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În siguranță 
la piață, 
pe durata 
COVID-19 
Dacă:
• aveți o tuse recentă, 

continuă
• aveți temperatură mare
• v-ați pierdut sau vi s-a 

modificat gustul sau 
mirosul

trebuie să stați acasă și să 
vă programați pentru un 
test, pe site-ul pha.site/
cvtesting. Dacă nu puteți 
obține programarea online, 
sunați la 119.

Cereți unui prieten sau 
unui vecin să vă cumpere 
minimumul necesar și să 
vi-l lase la ușă pentru a-l
putea recupera.
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După cumpărături 
Spălați-vă mâinile timp de 
20 de secunde 

• utilizați un card de plată fără
contact, dacă este posibil

• stați la o distanță de 2 m
(6 ft) de ur mătoarea
persoană

La cumpărături 
• Protejați-vă fața și evitați să o

atingeți sau să atingeți
elementul de protecție utilizat

• dacă puteți, dezinfectați
mânerul
căruciorului/coșului înainte și
după utilizare
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Rețineți: 
1 

Înainte de a merge la piață 
Spălați-vă mâinile 
timp de 20 de secunde 
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