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Bezpecnejsie
nakupovanie
pocas

COVID-19

Ak mate:

e novy sustavny kasel

e vysoku teplotu

e stratu alebo zmenu
cuchu alebo chuti

musite zostat’' doma a
vybavit’ si test. Navstivte
pha.site/cvtesting alebo
zavolajte na Cislo 119, ak
nemozete ist’ online.

Poziadajte priatela alebo
suseda, aby vam zabezpecili
nejaké zakladné veci a nechali
vam ich pri dverach, kde si ich
vezmete.

WE ALL ,
rRL
MUSTDOIT | &<

TO GET _
THROUGH IT | ™ "

Pamataijte:
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Pred nakupovanim

Umyvajte si ruky po
dobu 20 sekund

PocCas nakupovania

e noste na tvari rusko a
nedotykajte sa tvare/ani ruska

® ak je k dispozicii dezinfekény

prostriedok,

utrite rukovat’ nakupného
vozika/koSika pred, a po jeho
pouziti

® zachovajte vzdialenost' 2 m
(6 stop) od d'alsej osoby

® pouzite bezkontaktnu platobnu
kartu, ak je to mozné

Po nakupovani

Umyvaijte si ruky po
dobu 20 sekund
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Public Health
Agency

Public Health Agency
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).

SAVE LIVES

Find us on:

www.publichealth.hscni.net

n You Tube
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