Czy jest ktos, kto nie powinien by¢
zaszczepiony?

Prawie kazdy moze otrzymac te szczepionke, ale nie
nalezy sie nig zaszczepia¢ w przypadku powaznej
alergii na te szczepionke lub ktérykolwiek z jej
sktadnikéw. Osoby, u ktérych wystapita powazna
reakcja alergiczna na jaja kurze lub ktére maja
chorobe ostabiajaca uktad odpornosciowy, mogg
nie by¢ w stanie zaszczepic sie pewnymi rodzajami
szczepionki przeciwko grypie — nalezy skonsultowa¢
sie z lekarzem rodzinnym.

Czy szczepionka przeciwko grypie moze
wywotaé grype?

Nie. Szczepionka nie moze wywotac grypy. Mimo ze
niektore osoby mogga poczuc sie troche zle po przyjeciu
szczepionki przeciwko grypie, nie oznacza to, ze majg
grype.

Czy szczepionka ma skutki uboczne?
Szczepienia przeciwko grypie sg bardzo bezpieczne.
W miejscu wstrzykniecia szczepionki moze pojawic
sie bolesnos¢. Rzadziej zdarza sie, ze przez kilka dni
po szczepieniu dochodzi do lekkiej goragczki i boli
miesniowych. Inne reakcje sg bardzo rzadkie.

Jak dziata szczepionka?

Okoto tygodnia do 10 dni po otrzymaniu szczepionki
przeciwko grypie organizm wytwarza przeciwciata
przeciwko wirusowi. Przeciwciata te pomagajg chronic
Cie przed podobnymi wirusami, z ktérymi pdzniej sie
zetkniesz.

Czy jest ona skuteczna?

Szczepionki przeciw grypie chronia tylko przed grypa.
Kazdej zimy istnieje wiele innych wiruséw, ktére
wywotujg objawy podobne do grypy, ale zazwyczaj nie
sg one tak powazne jak grypa. Niewielka liczba osob
moze zachorowac na grype, nawet jesli zostaty
zaszczepione, ale prawdopodobnie przejda te chorobe
tagodniej niz gdyby nie zostaty zaszczepione.

Kiedy najlepiej jest zaszczepi¢ sie na
grype?

Wazne jest, aby zaszczepic sie na grype w
pazdzierniku lub listopadzie, aby by¢ gotowym do
walki z infekcjg. Kazdego roku trzeba zaszczepié sie
ponownie, poniewaz ochrona nie utrzyma sie do
nastepnego roku.

Nowa szczepionka dostepna jesienig tego roku chroni
przed réznymi szczepami grypy, wiec nawet w
przypadku zaszczepienia dopiero w kwietniu 2020
roku, to i tak trzeba bedzie sie zaszczepi¢ nowa
szczepionka.

Jak moge otrzymaé szczepionke?

Woystarczy skontaktowac sie z gabinetem lekarskim, a
recepcjonistka poinformuje o mozliwosci szczepien
przeciwko grypie w Twojej przychodni.

Aby uzyskaé wiecej informacji na temat
szczepionki przeciwko grypie, nalezy porozmawia¢
z lekarzem rodzinnym, pielegniarka z przychodni,
pielegniarka rejonowg lub farmaceutsy, albo
odwiedzié strone internetowa:

www.publichealth.hscni.net
www.pha.site/flu
www.nidirect.gov.uk/stay-well

Dostepne sg ttumaczenia na wiele regionalnych i
mniejszosciowych jezykdw etnicznych. Wiecej
szczego6téw na stronie www.publichealth.hscni.net
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Co roku szczepionka przeciw grypie chroni
przed najczestszymi szczepami grypy, ktére
mogg by¢ w obiegu. W tej ulotce opisano,
dlaczego wazne jest, aby otrzymac szczepionke
przeciwko grypie. Wczesne badania pokazuja,
ze u niektorych osoéb, u ktérych wystepuje
zaréwno COVID-19 jak i wirus grypy istnieje
zwiekszone ryzyko powiktan i zgonu.

W tym roku zaszczepienie sie jest waznhiejsze
niz kiedykolwiek.

Czym jest grypa?

Grypa jest wysoce zakazng chorobg wywotang wirusem
i wystepuje kazdego roku, zwykle zimg. Objawy
obejmuja goraczke, dreszcze, bél gtowy, béle miesni,
kaszel i bél gardta — a poniewaz grypa jest wirusem,
antybiotyki nie pomogg. Ludzie czasami nazywajg grype
ciezkim przeziebieniem, ale naprawde, zachorowanie na
grype jest o wiele gorsze.

Jaka szkode moze wyrzadzi¢ grypa?

Grypa moze by¢ przykrym doswiadczeniem dla tych,
ktorzy zazwyczaj sg sprawni i zdrowi. Moze to prowadzic¢
do powaznych chordb, takich jak zapalenie oskrzeli i
zapalenie ptuc. Osoby z chorobami wspdtistniejgcymi sg
bardziej narazone na powazne powiktania i muszg zostaé
przyjete do szpitala.

W niektdrych przypadkach grypa moze skutkowaé
przyjeciem na intensywng terapie, a nawet $miercig.

Zakazenie grypa podczas cigzy moze mie¢ powazne
konsekwencje zaréwno dla matki jak i dziecka.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w ulotce
Zaszczep sie przeciwko grypie, aby chronic siebie i dziecko

Kto powinien dosta¢ szczepionke przeciwko
grypie?

Nastepujgce osoby sg bardziej narazone na skutki grypy i
powinny otrzymac szczepionke:

e Kobiety w ciazy.

e Kazdy w wieku 65 lat lub wiecej, nawet jesli w
tej chwili czuje sie sprawny i zdrowy.

e Dzieci i dorosli, ktorzy cierpia na
ktorykolwiek z ponizszych schorzen:

- Przewlekta choroba obejmujaca klatke piersiowa,
taka jak astma;

- przewlekta choroba serca;

- przewlekta choroba watroby;

- przewlekta choroba nerek;

- cukrzyca;

- obnizona odpornos¢ z powodu choroby lub
leczenia, takiego jak sterydy lub terapia
przeciwnowotworowa (osoby mieszkajgce w
tym samym domu co osoba z obnizong
odpornoscig mogg réwniez wymagac szczepien);

- przewlekte schorzenie neurologiczne, takie
jak udar mdzgu, stwardnienie rozsiane lub
schorzenie, ktére wptywa na uktad nerwowy,
takie jak porazenie moézgowe;

- duza nadwaga (BMI>40);

- wszelkie inne powazne schorzenia — w razie
watpliwosci nalezy skontaktowac sie z
lekarzem.

e Dzieci, ktore wczesniej zostaly przyjete do
szpitala z zakazeniem klatki piersiowej.

e Dzieci uczeszczajace do szkét dla
dzieci z powaznymi trudnosciami w
nauce.

e Kazdy, kto mieszka w domu opieki.

e Glowni opiekunowie osdb starszych lub
niepelnosprawnych.

- Nalezy zasiegnac porady w swojej przychodni,
czy powinienes/powinnas sie zaszczepic, aby
moc nadal opiekowac sie podopiecznym. Nalezy
rowniez upewnic sie, ze podopieczni zostali
zaszczepieni (jesli jest to zalecane).

Szczepienia dla dzieci z problemami
zdrowotnymi

Wiekszos$¢ dzieci w wieku od 2 do 17 lat otrzyma
szczepionke w formie sprayu do nosa. Szczepionka ta
jest stosowana w Wielkiej Brytanii od siedmiu lat.
Wykazano, ze jest skuteczna u dzieci i ma bardzo dobre
wyniki w zakresie bezpieczenstwa. Istniejg jednak dzieci,
ktore nie mogg otrzymac tej szczepionki i zamiast tego
otrzymajg szczepionke w zastrzyku.

Czy ta szczepionka jest bezpieczna dla kobiet
W Ciazy?

Tak. Kobiety w cigzy powinny otrzymac szczepionke
niezaleznie od stopnia zaawansowania cigzy. Lekarz
rodzinny zaproponuje szczepienie.

Szczepionka przeciwko grypie jest dopuszczona do
stosowania w cigzy przez Europejskg Agencje Lekow.
Istnieje wiele dowodow na to, ze szczepionki przeciwko
grypie sg w cigzy bezpieczne dla noworodkéw. Od 2009
roku Wielka Brytania i wiele innych krajéw wprowadzito
rutynowe programy szczepien przeciwko grypie dla
kobiet w cigzy. Miliony kobiet w cigzy otrzymato
sezonowg szczepionke przeciwko grypie, a jej
bezpieczenstwo byto doktadnie monitorowane.



