Kto by nemal byt oékovany?

Takmer kazdy sa mo6ze dat ockovat, okrem tych,
ktori v minulosti mali vaznu alergicku reakciu na
vakcinu alebo na jednu z jej zloZiek. Ak ste mali
silnu alergicku reakciu na slepacie vajcia alebo
trpite poruchou, ktora oslabuje vas imunitny
systém, niektoré typy vakcin pre vds nemusia byt
vhodné - opytajte sa svojho obvodného lekara.

MébZe vas vakcina proti chripke nakazit chripkou?
Nie. Vakcina proti chripke nemdze spdsobit
chripku. Niektori sa mozu citit trochu zle po
zaockovani vakcinou proti chripke, ale to
neznamena, Zze maju chripku.

Ma vakcina vedlajsie ucinky?

Vakciny proti chripke su velmi bezpecné.
Miesto vpichu vds moze trochu boliet.
Zriedkavejsie maju fudia zvySenu teplotu a
bolest v svaloch par dni po ockovani. Iné
reakcie su velmi zriedkavé.

Ako funguje vakcina?

Asi tyzden az 10 dni po ockovani si vase telo
vytvori protilatky na vakcinové virusy. Tieto
protilatky vas potom chrdnia pred podobnymi
virusmi, s ktorymi pridete do kontaktu.

Aka je ucinna?

Ockovanie proti chripke vas chrani iba pred
chripkou. Kazdu zimu sa stretdvame s mnohymi
virusmi, ktoré maju podobné priznaky ako chripka,
ale vacsinou nie su také vazne ako chripka. Maly
pocet ludi mozZe dostat chripku aj napriek tomu,
Ze boli zaockovani, ale je pravdepodobné, ze
chripka bude mat miernejsi priebeh, ako keby
neboli zaockovani.

Kedy je najlepsi ¢as dat sa zaockovat proti
chripke?

Je délezité, aby ste sa dali zaoCkovat v oktdbri
alebo novembri, aby ste boli pripraveni na boj s
infekciou. Kazdy rok sa musite dat

zaockovat, pretoze ochrana netrva dlhsie ako
jednu sezénu. Nova vakcina, ktora bude dostupna
na jesen, chrani pred inymi kmerfmi virusu
chripky. Dokonca, aj ked'ste boli zaockovany az v
aprili 2020, budete potrebovat novu vakcinu.

Ako dostanem ockovaciu latku?

Kontaktujte svojho obvodného lekdra a recepcna
vam bude vediet povedat o opatreniach v
suvislosti s ockovanim v ich ordinacii.

Pre viac informacii o vakcine proti chripke sa
obratte na svojho obvodného lekara,
zdravotnu sestru, oblastnu zdravotnu sestru
alebo lekarnika, alebo chodte na:

www.publichealth.hscni.net
www.pha.site/flu
www.nidirect.gov.uk/stay-well

Dostupné su preklady do regionalnych a
mensinovych etnickych jazykov. Dalsie
informdcie najdete na
www.publichealth.hscni.net
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Chripka je
vaznejsia, nez
si myslite

Nechajte sa teraz
zaockovat
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Kazdorocne vakcina ochrani pred
najbeznejSimi kmenmi virusu chripky,
ktoré budu pravdepodobne v obehu.
Tento letak zdéraznuje, preco je dolezité
sa nechat zaocCkovat proti chripke.
Skorsie Studie ukazali, ze niektori ludia s
infekciou COVID-19 a chripkou

boli vystaveni vacSiemu riziku komplikacii
a smrti. Teraz je viac ako inokedy

dolezité sa nechat zaockovat.

Co je chripka?

Chripka je vysoko infekéné ochorenie spdsobené
virusom, ktoré sa objavuje kazdy rok obycajne v
zime. Medzi priznaky patri horucka, zimnica,
bolest hlavy, bolest svalov, kasel a bolest hrdla - a
pretoze chripka je virus, antibiotikd nepomaozu.
Ludia niekedy nazyvaju tazké nachladenie
chripkou, ale v skutoc¢nosti chripka je ovela
horsia.

Aké skody vie chripka urobit?

Mat chripku vie byt velmi neprijemna skisenost pre
tych, ktori st obycajne zdravi a fit. M6Ze viest k
zavaznym ochoreniam ako su bronchitida a zapal
pltic. U osdb s dal$imi zdravotnymi tazkostami je viac
pravdepodobné, ze budu trpiet zdvaznymi
komplikaciami a budd musiet

byt hospitalizovani. V niektorych pripadoch chripka
moze viest k hospitalizacii na jednotku intenzivnej
starostlivosti a dokonca aj k smrti.

Chripkova infekcia pocas tehotenstva moze mat
zédvazné nasledky tak pre matku, ako aj dieta.
DalSie informdcie najdete v letaku Chrdrite seba a
svoje dieta a dajte sa zaockovat proti chripke.

Kto by sa mal nechat zao¢kovat?
NizSie uvadzame rizikové skupiny, ktoré by sa mali
dat zaockovat proti chripke:

*  Tehotné Zeny.

*  Osoby vo veku 65 rokov a viac, aj ked'sa
momentalne citia zdravi a v dobrej kondicii.

* Deti a dospelé osoby, ktoré maju niektoré z
tychto zdravotnych tazkosti:

- chronické ochorenie pltc ako je astma;

- chronické ochorenie srdca;

- chronické ochorenie pecene;

- chronické ochorenie obliciek;

- cukrovka;

- znizend imunita sp6sobena chorobou alebo
liecbou, ako su steroidy alebo liecba
rakoviny (osoby, ktoré Ziju v tej istej
domdcnosti s osobou so zniZzenou imunitou
mozno budu musiet byt tiez o¢kovani);

- chronické neurologické ochorenia, ako su
napriklad mozgova prihoda, skleréza
multiplex alebo zdravotné ochorenie,
ktoré ovplyviuje nervovy systém, ako je
napriklad mozgova obrna;

- vysokd nadvaha (BMI>40);
- akékolvek dalsie vazne zdravotné tazkosti -

opytajte sa svojho lekara, ak ste si nie isty.
*  Deti ktoré v minulosti boli hospitalizované so
zapalom dychacich ciest.

* Deti, ktoré navstevuju Specializované skoly pre
deti s vazZnymi poruchami ucenia.

*  Ktokolvek, kto byva v dome socialnych sluzieb
alebo domove pre seniorov.

* Hlavni opatrovatelia zostarnutych alebo
invalidnych osob.

- Poradte sa so svojim obvodnym lekarom, ¢i by
ste mali byt zaockovany, aby ste sa mohli i
nadalej starat o osobu vo vasej starostlivosti.
Uistite sa, Ze takato osoba bola tieZ zaockovana
(ak to bolo odporucené).
Oc¢kovanie deti so zdravotnymi tazkostami
moznost sa dat zaockovat vo forme spreju do nosa.
Tato vakcina je v Spojenom kralovstve pouzivana
uz sedem rokov. Ukazala sa, ako velmi ucinna pre
deti a ma velmi dobry zaznam o bezpecnosti. Iba
malo deti nemdze byt zaockovanych takouto
formou a preto im bude ponuknuta vakcina v
injekcii.

Je tato vakcina bezpecna pre tehotné Zeny?
Ano. Tehotné Zeny by mali byt zaotkované bez
ohladu na to, v ktorom $tadiu tehotenstva sa
nachdadzaju. Ockovanie im ponukne obvodny
lekdr. Eurdpska agentura pre lieky schvalila
ockovaciu latku proti chripke pre tehotné zeny.
Existuje vela d6kazov, Ze vakcina je bezpecénad pre
tehotné Zeny a ich novorodencov. Od roku 2009,
Spojené kralovstvo a vela inych krajin zaviedlo
program pravidelného ockovania proti chripke pre
tehotné Zeny. Miliény tehotnych Zien dostali
sezdnnu vakcinu proti chripke a jej bezpelnost je
starostlivo sledovana.
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