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Kiedy najlepiej jest zaszczepi¢ sie na grype?
Szczepionka przeciwko grypie jest dostepna od
poczatku pazdziernika. Jesli jestes w cigzy, powinnas sie
wkroétce zaszczepié, aby chronié siebie i swoje dziecko.
Jesli zajdziesz w cigze zimg, powinnas sie zaszczepic,
gdy tylko dowiesz sieg, ze jestes w cigzy.

Otrzymatem(-am) w przesztosci szczepionke
przeciwko grypie, czy nadal potrzebuje tej
szczepionki?

Tak. Jesli w przesztosci otrzymates(-as) szczepionke
przeciwko grypie, nadal bedziesz musiat(a) sie
zaszczepic. Szczepionka chronigca przed grypa chroni
tylko przez jeden sezon grypowy, dlatego wazne jest,
aby szczepic sie w kazdym sezonie grypowym.
Szczepionka dostepna od jesieni tego roku chroni
przed réznymi szczepami grypy, wiec nawet w
przypadku zaszczepienia dopiero w marcu 2020
roku, to i tak trzeba bedzie sie zaszczepié¢ nowa
szczepionka.

Jak moge otrzymaé szczepionke?

Woystarczy skontaktowac sie z gabinetem lekarskim, a
recepcjonistka poinformuje o mozliwosci szczepien
przeciwko grypie w Twojej przychodni.

Podsumowanie

e Szczepionka przeciwko grypie pomoze chronié
Ciebie i Twoje dziecko przed skutkami grypy.

®*  Grypa moze mie¢ powazne komplikacje dla
kobiet w cigzy i ich dzieci.

e Wykazano, ze szczepionka ta jest bardzo
bezpieczna do stosowania u kobiet w cigzy.

e Szczepionka przeciwko grypie nie wywota grypy.

Jesli chcesz omowié ktores z tych pytan bardziej
szczegbtowo, porozmawiaj z pracownikiem oddziatu
przedporodowego lub swoim lekarzem rodzinnym.

Aby uzyskaé wiecej informacji na temat szczepionki
przeciwko grypie, nalezy porozmawiac z lekarzem
rodzinnym, pielegniarkg z przychodni, pielegniarka
rejonowg lub farmaceutg, albo odwiedzi¢ strone
internetowa:

www.publichealth.hscni.net
www.pha.site/flu
www.nidirect.gov.uk/stay-well

Dostepne sg ttumaczenia na wiele regionalnych i
mniejszosciowych jezykdw etnicznych. Wiecej
szczegdtdéw na stronie www.publichealth.hscni.net
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Dlaczego wazne jest, aby chroni¢ siebie i
swoje dziecko, przyjmujac szczepionke
przeciwko grypie?

Grypa jest wysoce zakaznym wirusem, ktéry
wystepuje kazdego roku, zwykle zima. Objawy
obejmuja goraczke, dreszcze, bdle gtowy, bdle
miesni i gardta. Cho¢ dla wiekszosci ludzi jest to
choroba tagodna, dla niektérych moze by¢ bardzo
powazna i moze prowadzi¢ do zapalenia ptuc,
hospitalizacji, a nawet w nielicznych przypadkach do
Smierci. Wczesne badania pokazujg, ze u niektorych
0s0b, u ktérych wystepuje zarowno COVID-19 jak i
wirus grypy, istnieje zwiekszone ryzyko powiktan i
zgonu, dlatego zaszczepienie sie jest wazniejsze niz
kiedykolwiek wczesniej.

Na podstawie do$wiadczen z Wielkiej Brytanii i innych
krajow mozna stwierdzi¢, ze kobiety w cigzy sg
bardziej narazone na powazne komplikacje i sg
przyjmowane do szpitala lub, w rzadkich przypadkach,
przyjmowane na intensywng terapie, a nawet
umierajg z powodu grypy niz kobiety, ktére nie sg w
ciazy.

Zachorowanie na grype podczas cigzy moze rowniez
prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka poronienia,
przedwczesnego porodu lub urodzenia dziecka o
niskiej wadze.

Otrzymanie szczepionki przeciwko grypie w czasie cigzy
chroni zaréwno Ciebie jak i Twoje dziecko przed
zachorowaniem na grype. Mate dzieci sg bardziej
narazone na powazne choroby, jesli zachorowaty na
grype, poniewaz ich uktad odpornosciowy (obronny)
nie jest w petni rozwiniety i sg zbyt mate, aby
otrzymac szczepionke przeciwko grypie. Bedziesz
nadal

chroniona przez caty sezon na grype, a zatem
prawdopodobienstwo przeniesienia grypy na
noworodka jest mniejsze.

Ciebie i Twoje nienarodzone dziecko przed
skutkami grypy.

Czy ta szczepionka jest bezpieczna dla mojego
dziecka?

Tak. Szczepionka przeciwko grypie jest dopuszczona do

stosowania w cigzy przez Europejskg Agencje Lekow.

Istnieje wiele dowodow na to, ze szczepionki przeciwko

grypie sg w cigzy bezpieczne dla Ciebie i Twojego
noworodka.

Od 2009 roku Wielka Brytania i wiele innych krajow
wprowadzito rutynowe programy szczepien przeciwko
grypie dla kobiet w cigzy. Miliony kobiet w cigzy
otrzymato sezonowg szczepionke przeciwko grypie, a
bezpieczenstwo jej stosowania byto doktadnie
monitorowane.

Pozwolito to wykaza¢, ze szczepionka jest bezpieczna
dla nienarodzonego dziecka i dla Ciebie.

Czy jest ktos, kto nie powinien by¢
zaszczepiony?

Wiekszos$¢ os6b z powazng alergig na jaja kurze moze
teraz otrzymac szczepionke przeciwko grypie, ale
musisz oméwic to, jak i kazdg inng powazna alergie z
pielegniarka lub lekarzem.

Szczepionka przeciwko grypie nie powinna by¢
podawana osobom, ktére miaty reakcje anafilaktyczng
na poprzednig szczepionke przeciwko grypie.

Czy szczepionka powoduje jakie$ skutki
uboczne u kobiet w cigzy?

Szczepienia przeciwko grypie sg bardzo bezpieczne. W
czasie cigzy nie wystepujg zadne okreslone efekty
uboczne. Kobiety w cigzy mogg cierpie¢ na te same
lekkie skutki uboczne, co wszyscy inni. W miejscu
wstrzykniecia szczepionki moze pojawic sie bolesnosc.
Rzadziej zdarza sie, ze przez kilka dni po szczepieniu
chodzi do lekkiej goraczki i boli miesniowych. Inne
reakcje sg bardzo rzadkie.

Szczepionka przeciwko grypie nie moze wywotac grypy.

Jak dziata szczepionka?

Okoto tygodnia do 10 dni po otrzymaniu szczepionki
przeciwko grypie organizm wytwarza przeciwciatfa
przeciwko wirusowi. Przeciwciata te pomagajg chronic
Cie przed podobnymi wirusami, z ktérymi pdzniej sie
zetkniesz.

Czy jest ona skuteczna?

Szczepionki przeciw grypie chronig tylko przed grypa.
Kazdej zimy istnieje wiele innych wiruséw, ktére
wywotujg objawy podobne do grypy, ale zazwyczaj nie
sg one tak powazne jak grypa. Niewielka liczba oséb
moze zachorowac na grype, nawet jesli zostaty
zaszczepione, ale prawdopodobnie przejda te chorobe
tagodniej niz gdyby nie zostaty zaszczepione.



