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Céand este momentul cel mai potrivit pentru a face
vaccinul antigripal?

Vaccinul antigripal devine disponibil Tn jurul
inceputului lunii octombrie. Daca sunteti insarcinata
ar trebui sa va vaccinati cat mai curand, astfel incat
dvs. si copilul dvs. sa fiti protejati. Daca ramaneti
insarcinatd mai tarziu in cursul iernii ar trebui sa
faceti vaccinul imediat ce aflati ca sunteti insarcinata.

Am facut un vaccin antigripal in trecut, mai am
nevoie de acest vaccin?

Da. Chiar daca ati facut un vaccin antigripal in trecut,
trebuie totusi sa faceti si acest vaccin antigripal.
Protectia impotriva gripei dureaza numai un sezon
gripal, astfel incat este importat sa va vaccinati in
fiecare sezon gripal. Vaccinul, disponibil din aceasta
toamna, protejeaza impotriva unor tulpini diferite ale
virusului gripal, astfel incét chiar daca ati facut
vaccinul in martie 2020, tot aveti nevoie de noul
vaccin.

Cum pot face vaccinul?

Pur si simplu contactati cabinetul medicului dvs. de
familie si receptia va putea sa va spuna care sunt
aranjamentele pentru vaccinul antigripal in cabinetul
dvs.

Rezumat

*  Vaccinul antigripal va ajuta la a va proteja pe
dvs. si copilul dvs. fata de efectele gripei.

*  Gripa poate conduce la complicatii grave pentru
femeile insarcinate si copiii acestora.

*  Vaccinul s-a demonstrat ca fiind foarte sigur
pentru utilizarea pentru femeile insarcinate.

*  Vaccinul antigripal nu va va imbolnavi de gripa.

Gripa este mal
grava decat
credeti

Daca doriti sa discutati mai in detaliu oricare dintre
aceste aspecte, va rugam sa vorbiti cu un membru al
personalului clinicii prenatale sau cu medicul dvs. de
familie.

Pentru mai multe informatii privind vaccinul antigripal
discutati cu medicul dvs. de familie, cu asistenta din
cadrul cabinetului, asistenta din zona dvs. sau
farmacistul sau vizitati:

Vaccinati-va impotriva
gripei pentru a va proteja
pe dvs. si copilul dvs.

www.publichealth.hscni.net
www.pha.site/flu
www.nidirect.gov.uk/stay-well

Sunt disponibile traduceri intr-o gama de limbi
regionale si ale etniilor minoritare. Pentru mai multe
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De ce este important sa va protejati pe dvs. si
copilul dvs. prin vaccinarea impotriva gripei
Gripa este un virus foarte infectios care apare
anual, de obicei iarna. Simptomele includ febra,
frisoane, durere de cap, dureri musculare si durere
in gat. Desi este o boala usoara pentru
maijoritatea, poate fi foarte grava pentru unele
persoane si poate conduce la pneumonie,
spitalizare si chiar rareori decesul. Primele studii
arata ca pentru unele persoane ce prezinta atat
virusul COVID-19, cét si virusul gripal exista un
risc crescut de complicatii si deces, astfel ca este
mai important ca oricand sa faceti vaccinul.

Experienta din Regatul Unit si alte tari sugereaza
ca femeile Tnsarcinate sunt mai predispuse sa
dezvolte complicatii grave si sa fie internate in
spital sau, rar, sa fie internate la terapie intensiva
si chiar sa decedeze din cauza gripei fatad de
femeile care nu sunt insarcinate.

Imboln&virea de gripa pe parcursul sarcinii poate
de asemenea conduce la un risc crescut de
pierdere de sarcina, nastere prematura sau de a
naste un copil cu greutate scazuta la nastere.

Efectuarea vaccinului antigripal Tn timpul sarcinii va
protejeaza atat pe dvs., cat si copilul dvs. fata de
imbolnavirea de gripa. Copiii mici sunt mai expusi
riscului de imbolnavire grava daca fac gripa din
cauza faptului ca sistemul lor imunitar (de aparare)
nu este complet dezvoltat si sunt prea mici pentru
a li se administra vaccinul antigripal. Veti continua
sa fiti protejata pe parcursul sezonului gripal si
astfel riscul de a transmite gripa copilului nou-
nascut este redus.

Vaccinul antigripal va poate ajuta pentru va
proteja pe dvs. si copilul dvs. nenascut fata de
efectele gripei.

Este vaccinul sigur pentru copilul meu?

Da. Vaccinul antigripal este licentiat pentru a fi
folosit in timpul sarcinii de catre Agentia
Europeana pentru Medicamente. Exista multe
dovezi privind faptul ca vaccinurile sunt sigure in
timpul sarcinii atat pentru dvs., céat si pentru copilul
dvs. nou-nascut.

Din 2009, Regatul Unit si un numar mare de alte
tari au introdus programe de vaccinare impotriva
gripei de rutina pentru femeile Tnsarcinate.
Milioane de femei insarcinate au primit vaccinul
impotriva gripei sezoniere si siguranta acestuia a
fost atent monitorizata. Aceasta a aratat ca
vaccinul este sigur pentru copilul dvs. in uter si
pentru dvs.

Sunt persoane care nu ar trebui sa se
vaccineze?

In prezent, majoritatii persoanelor cu alergie
severa la oua de gaina li se poate administra
vaccinul antigripal, dar trebuie sa discutati acest
lucru sau orice alte alergii severe cu asistenta sau
doctorul dvs.

Vaccinul antigripal nu ar trebui sa fie administrat
celor care au suferit o reactie anafilactica la un
vaccin antigripal anterior.

Provoaca vaccinul efecte secundare la femeile
insarcinate?

Vaccinarile impotriva gripei sunt foarte sigure. Nu
exista efecte secundare specifice pe parcursul
sarcinii. Femeile inséarcinate pot manifesta aceleasi
efecte secundare minore ca oricine altcineva.
Puteti simti putina durere in locul in care este
injectat vaccinul. Mai rar, persoanele fac usoara
temperatura si simt dureri musculare pentru doua
zile dupa vaccinare. Alte reactii sunt foarte rare.

Vaccinul antigripal nu va poate imbolnavi de
gripa.

Cum functioneaza vaccinul?

Tn decurs de aproximativ o saptdmana pana la 10
zile dupa ce faceti vaccinul, organismul dvs.
produce anticorpi pentru virusurile vaccinului.
Acesti anticorpi va protejeaza impotriva oricaror
virusuri similare cu care puteti intra in contact.

Céat este de eficient?

Vaccinarile impotriva gripei va protejeaza numai
fmpotriva gripei. Exista multe alte virusuri in fiecare
iarna care provoaca simptome similare gripei, dar
acestea nu sunt, de obicei, la fel de grave ca gripa.
Un mic numar de persoane pot face gripa desi au
fost vaccinate, dar este posibil sa fie o forma mai
usoara decéat daca nu ar fi fost vaccinate.



