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Ochrona dziecka przed grypa

Roczny program szczepieri przeciwko grypie obejmuje teraz
wszystkie dzieci w wieku od 2 lat do pierwszej klasy szkoty
podstawowej (8. rok zycia) wiacznie.

Jesienig 2020 r. szczepionka przeciwko grypie zostanie
udostepniona nastepujgcym dzieciom:

®  Wszystkim dzieciom w wieku przedszkolnym, ktére
ukonczyty 2 lata w dniu 1 wrzesnia 2020 r. (tj. dzieciom
urodzonym miedzy 2 lipca 2016 r. a 1 wrzes$nia 2018 r.).
Dzieci te otrzymajg szczepionke w gabinecie lekarskim
swojego lekarza pierwszego kontaktu.

®  Wszystkim dzieciom w szkole podstawowej (primary
school) i te w pierwszej klasie szkoty ponadpodstawowe;j
(secondary school). Dzieci te otrzymajg szczepionke w
szkole od pielegniarki szkolnej.

Niniejsza ulotka wyjasnia korzysci ptyngce - ze szczepienia
przeciw grypie dla matych dzieci lub dzieci w wieku
przedszkolnym.

Dlaczego mojemu dziecku zaproponowano
szczepionke przeciwko grypie? Szczepienie dziecka
pomoze chronic je przed zakazeniem wirusem grypy, a takze
ograniczy¢ jego dalsze rozprzestrzenianie sie na innych.
Pomaga to chronié braci, siostry i innych cztonkéw rodziny,
takich jak Ty czy dziadkowie, a takze ich przyjaciét. Fluenz
Tetra® to nazwa szczepionki przeciwko grypie, ktéra bedzie
proponowana wiekszosci dzieci. Szczepionka ta okazata sie by¢
bardzo skuteczna i powinna pomdc w zapobieganiu
rozprzestrzeniania sie grypy.

Grypai COVID-19

COVID-19 jest chorobg zakazng wywotywang przez wirusa
zwanego koronawirusem i u niektérych oséb moze miec
powazny przebieg. Inne wirusy, takie jak grypa, moga réwniez
powodowa¢ powazne choroby, a jesli ludzie zachoruja
zaréwno na COVID-19, jak i grype w tym samym czasie, moga
czué sie bardzo zZle. Jest to niezmiernie wazne, szczegdlnie
teraz, aby Twoje dziecko otrzymato w tym roku szczepionke
przeciw grypie.



Jak wyglada grypa u dzieci?

Dzieci majg te same nieprzyjemne objawy co dorosli - goraczke,
dreszcze, béle miesni i stawdw, béle gtowy i skrajne zmeczenie.
Mogg tez miec zatkany nos, suchy kaszel i bdl gardta. Objawy te
moga trwac od dwdch do siedmiu dni. Niektére dzieci maja
bardzo wysoka goraczke, czasami bez wystepowania
klasycznych objawow i muszg i$¢ do szpitala na leczenie.
Powiktania wynikajace z grypy mogg obejmowac zapalenie
oskrzeli, zapalenie ptuc i bolesne zapalenie ucha srodkowego.
W ciezkich przypadkach, ktdre sg bardzo rzadkie, grypa moze
prowadzi¢ do kalectwa, a nawet $mierci.

Mtodsze dzieci s bardziej narazone na ryzyko i jest bardziej
prawdopodobne, ze trafig do szpitala.

W przypadku dzieci z pewnymi istniejgcymi wczesniej
chorobami, grypa moze by¢ bardzo powazng chorobg, ktéra
prawdopodobnie doprowadzi do powaznych powiktan.

Dlaczego musimy chroni¢ siebie i nasze dzieci przed
grypa?

Wirus grypy szybko sie rozprzestrzenia i bardzo tatwo zaraza
dorostych i dzieci, doprowadzajgc do choroby, ktéra moze
skutkowac lezeniem w tézku przez wiele dni, niechodzeniem do
pracy, przedszkola, szkoty czy brakiem mozliwosci wykonywania
codziennych czynnosci.

Wirus rozprzestrzenia sie przez powietrze, gdy ludzie kaszlg i
kichaja bez zakrycia nosa i ust. Inni ludzie nastepnie wdychajg
wirusa bezposrednio lub zbieraja go przez kontakt z
powierzchniami, na ktérych wyladowat.

Poniewaz mate dzieci nie zawsze zakrywajg nos czy usta
podczas kaszlu lub kichania, mogga bardzo szybko przyczyni¢ sie
do rozprzestrzenienia wirusa.

Jaka szczepionke otrzyma moje dziecko?

Fluenz Tetra® to nazwa szczepionki, ktora bedzie
proponowana wiekszosci dzieci. Jest ona dostepna w
Wielkiej Brytanii od siedmiu lat i okazata sie by¢ bardziej
skuteczna niz istniejgce szczepionki przeciwko grypie u dzieci
w wieku od 2 do 17 lat.

Jak zostanie podana szczepionka?

W przeciwienstwie do wiekszosci szczepionek, Fluenz Tetra®
nie jest wstrzykiwany w ramie ani udo. Jest on podawany w
postaci sprayu do kazdego nozdrza. Dziecko moze normalnie
oddychac podczas podawania szczepionki. Nie ma potrzeby



aktywnego wdychania lub pociggania nosem.

Ze wzgledéw medycznych niewielka liczba dzieci nie bedzie
mogta otrzymac Fluenz Tetra®. Zamiast tego otrzymajg inng
szczepionke przeciw grypie w formie zastrzyku.

Gdzie moje dziecko dostanie Fluenz Tetra®? Mate
dzieci i dzieci w wieku przedszkolnym otrzymajg szczepionke
w gabinecie lekarskim swojego lekarza pierwszego kontaktu.
Sprawdz w swojej przychodni, jakie majg rozwigzania.

Moje dziecko nie ma jeszcze 2 lat. Dlaczego nie
dostanie szczepionki?

Fluenz Tetra® moze by¢ stosowany u dzieci powyzej 2 roku
zycia. Jesli jednak Twoje dziecko znajduje sie w ,,grupie
ryzyka” pod wzgledem grypy, to moze otrzymac szczepionke
w formie zastrzyku — porozmawiaj z lekarzem rodzinnym lub
pielegniarka.

Styszalem(-am), ze Fluenz Tetra® jest szczepionka
zywa. Czy to oznacza, ze moje dziecko zachoruje na
grype?

Nie. Fluenz Tetra® zawiera wirusy, ktére zostaty
ostabione, aby zapobiec wywotaniu grypy, ale pomadc
dziecku w budowaniu odpornosci w taki sam sposdb,

jak w przypadku naturalnej infekcji (ale bez przykrych
objawdw). Z tego powodu zywa szczepionka Fluenz
Tetra® jest bardziej skuteczna niz szczepionki
wstrzykiwane, szczegdlnie u matych dzieci.

Osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym moga jednak
nie by¢ w stanie poradzi¢ sobie z ostabionymi zywymi
wirusami w Fluenz Tetra®. Dlatego jesli dziecko ma ostabiony
uktad odpornosciowy, wazne jest, aby poinformowac o tym
osobe podajacg szczepionke. Te dzieci muszg by¢ nadal
zaszczepione, ale zostang im zaproponowane szczepionki w
zastrzykach.

Czy wystapia jakies skutki uboczne Fluenz Tetra®?
Fluenz Tetra® jest bardzo bezpieczng szczepionka. Katar
jest najczestszym efektem ubocznym po zastosowaniu
aerozolu do nosa.

Fluenz Tetra® wchtania sie bardzo szybko, wiec nawet jesli
Twoje dziecko dostanie kataru lub kichnie natychmiast po
zastosowaniu sprayu, nie musisz sie martwic, ze spray nie
zadziata.



Petne informacje o szczepionce, w tym o dziataniach
niepozadanych znajduja sie w ulotce informacyjnej dla
pacjenta Fluenz Tetra® (Ulotka informacyjna).

Wejdz na strone www.medicines.org.uk/emc i wpisz
,Fluenz Tetra”.

Czy sg jakies dzieci, ktére nie powinny otrzymac Fluenz
Tetra®?

Dzieci, ktérych uktad odpornosciowy jest powaznie ostabiony z
powodu pewnych choréb lub zabiegéw medycznych nie

powinny otrzymywac Fluenz Tetra®.

Ponadto, dziecko nie powinno otrzymacd Fluenz Tetra®, jezeli
wystgpita u niego ciezka reakcja na wczesniejszg dawke
szczepionki lub ktérgkolwiek z zawartych w niej substancji.
Nalezy poinformowac osobe podajgca dziecku szczepionke o
wszelkich alergiach, jakie ma dziecko, aby mogta ona
zdecydowad, ktéra szczepionka jest dla niego najlepsza.

Jesli dziecko przyjmuje salicylany, w tym kwas acetylosalicylowy
(aspiryna), nie powinno otrzymac Fluenz Tetra®.

Fluenz Tetra® nie jest zalecany dla dzieci z aktywnym
swiszczagcym oddechem w momencie szczepienia lub
w ciagu trzech dni przed szczepieniem lub u ktérych
wystepuje bardzo ciezka astma.

Bardzo wazne jest, aby poinformowaé osobe podajaca
szczepionke o tym, czy dziecko miato Swiszczacy w ciggu
ostatnich trzech dni.

Dostepne s3 alternatywne szczepionki przeciwko grypie, wiec
prosze zwrdcic sie o porade do swojego lekarza pierwszego
kontaktu, poniewaz wazne jest, aby sie zaszczepic.

Réwniez osoby z bardzo silnie ostabionym uktadem
odpornosciowym, np. wymagajgce leczenia w izolatkach,
powinny unika¢ bliskiego kontaktu ze szczepionymi dzie¢mi
przez dwa tygodnie, poniewaz istnieje bardzo mate
prawdopodobiernstwo, ze ostabiony wirus szczepionki moze
zostad im przekazany.

Moje dziecko jest uczulone na jajka. Co
powinienem/powinnam zrobi¢? Wigkszos¢ dzieci z
alergia na jajka moze otrzymac szczepionke Fluenz Tetra®.
Tylko osoby, ktére miaty najostrzejszg forme reakc;ji
alergicznej — reakcje anafilaktyczng, ktéra wymagata przyjecia
na intensywna terapie — nie moga jej otrzymac.



Porozmawiaj z pielegniarkg lub lekarzem o alergiach, jakie ma
Twoje dziecko, aby mogli oni zadecydowac o najlepszej
szczepionce.

Czy moje dziecko bedzie chronione przez cate zycie,
gdy otrzyma Fluenz Tetra®?

Nie. Wirus grypy moze sie zmieniac co roku i trzeba stworzy¢
nowa szczepionke, ktéra bedzie do niego dopasowana. Tak wiec
przysztoroczna szczepionka moze zawierac inne wirusy niz
tegoroczna. Dlatego szczepionka jest oferowana co roku.

Czy Fluenz Tetra® zawiera sktadniki, ktére pochodza
Z miesa wieprzowego? Co to oznacza dla dzieci z
niektérych grup wyznaniowych?

Szczepionka Fluenz Tetra® zawiera bardzo matg ilos¢
zelatyny pochodzacej z miesa wieprzowego.

Zelatyna jest powszechnie stosowana w wielu lekach. Jest
wysoce oczyszczona i uzywana do stabilizacji szczepionki.
Wielu przywodcéw religijnych stwierdzito, ze taka
konsumpcja dopuszczalna jest w formie leku. Jednak to
poszczegdlne osoby decydujg o tym, czy uznajg to za
rozwigzanie odpowiednie dla swojego dziecka. Jesli nie
zyczysz sobie, aby Twoje dziecko otrzymato te szczepionke,
mozesz poprosi¢ o podanie jej w formie zastrzyku, ktdry nie
zawiera zelatyny wieprzowej - nalezy poinformowac o tym
osobe podajaca szczepienie.

Podsumowanie powodow, dla ktérych dziecko
powinno zaszczepi¢ si¢ szczepionka Fluenz Tetra®

®  Zapewnia ona ochrone przed tymi szczepami wirusa
grypy, ktore najprawdopodobniej beda krazy¢ kazdej
zimy — chronigc tym samym Twoje dziecko przed
paskudna chorobg, ktéra moze wymagac leczenia w
szpitalu.

®  QOgranicza rozprzestrzenianie sie grypy i pomaga chronic
tych, ktérzy sg najbardziej narazeni na jej powiktania.

®  Zmniejsza ryzyko, ze rodzice i opiekunowie bedg
musieli wzigé¢ wolne w pracy, aby opiekowac sie

chorymi dzie¢mi.

®  Zostata ona podana milionom dzieci na catym swiecie i
ma doskonate wyniki w zakresie bezpieczeristwa.

® Jest ona bezbolesna i szybko dziata.



Aby uzyskaé wiecej informacji na temat szczepionki
przeciwko grypie, nalezy porozmawiac z lekarzem
rodzinnym, pielegniarka z przychodni, pielegniarka
rejonowg lub farmaceutg, albo odwiedzi¢ strone
internetowa:

www.publichealth.hscni.net
www.pha.site/flu
www.nidirect.gov.uk/stay-well

Dostepne s ttumaczenia na wiele regionalnych i
mniejszosciowych jezykdw etnicznych. Wiecej szczegdtéw na
stronie www.publichealth.hscni.net
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