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Chrante vase dieta pred chripkou

Kazdorocné ockovanie proti chripke bolo
postupne rozsirené, aby zahfnalo

vsetky deti vo veku od 2 rokov a vyssie, vratane
prvého rocnika na druhom stupni na zédkladnej
Skole (rocnik 8).

Tymto detom bude od jesene 2020 ponuknuta
vakcina proti chripke:

+  VSetky deti v predskolskom veku, ktoré
maju dva roky a viac 1. septembra 2020
(t.j. deti narodené od 2. jula 2016 do 1.
septembra 2018). Tymto detom bude
ponuknuta vakcina v ordinacii ich obvodného
lekara.

¢ Vsetkym detom, ktoré su na prvom stupni
zakladnej Skoly a v prvom ro¢niku na druhom
stupni. Tymto detom ponukne skolska
zdravotna sluzba vakcinu v Skolach.

Tento letdk vysvetluje vyhody ockovania proti
chripke pre vase skolopovinné dieta.

Chripka a COVID-19

COVID-19 je infekéné ochorenie sposobené
virusom nazyvanym koronavirus a méze byt pre
niektorych ludi vazne. Iné virusy, ako je chripka,
mézu tiez spbsobit vazne ochorenie. Ak by [udia
dostali siéasne COVID-19 a chripku, mohli by byt
velmi chori. Tento rok je preto viac ako inokedy
dolezité nechat zaockovat vase dieta proti chripke.




Pre¢o méjmu dietatu bude poniknuta vakcina
proti chripke?

Ockovanie vasho dietata pomaha pri ochrane pred
virusovom chripky a zniZuje Sirenie ochorenia na
dalSie deti a dospelych.

Fluenz Tetra® je nazov vakciny proti chripke,
ktord sa bude ponukat detom. Vakcina sa ukazala
ako velmi G¢innd a mala by zabranit Sireniu
chripky.

Co znamena chripka pre deti?

Deti maju tie isté neprijemné priznaky ako aj
dospeli - horucka, zimnica, bolest svalov a kibov,
bolesti hlavy a extrémna Gnava. M6Zu mat tiez aj
upchaty nos, suchy kasel a bolest v hrdle. Priznaky
trvaju od dvoch do siedmich dni.

Niektoré deti maju velmi vysoku horuacku, niekedy
bez klasickych priznakov a musia byt hospitalizované.
Komplikacie vyplyvajuce z chripky mdzu byt
bronchitida, zdpal pltc a bolestivy zapal stredného
ucha. V zavaznych pripadoch, ktoré su velmi
zriedkavé, moze chripka viest k invalidite a dokonca
aj smrti.

Pre deti s uz existujucimi zdravotnymi

problémami moze chripka viest k vaznym
komplikaciam.

Preéo musime chranit seba a svoje deti pred
chripkou?

Virus chripky sa rychlo Siri a velmi lahko infikuje
dospelych aj deti. Spésobuje neprijemné
ochorenie, ktoré moze mat za nasledok skor dni
strdvené v posteli ako v praci, Skolke, skole alebo
pri beznych kazdodennych Cinnostiach.




Ako sa chripka Siri?

Virus sa Siri vzduchom, ked' [udia kaslu a kychaju
bez toho, aby si zakryli nos a Usta. Ini fudia potom
vdychnu virus alebo ho zachytia dotykom
povrchov, na ktory dopadol. Pretoze malé deti si
pri kasli alebo kychani nie vidy zakryju nos alebo
Usta, mozu virus Sirit velmi rychlo.

Aku vakcinu dostane moje dieta?

Fluenz Tetra® je nazov vakciny, ktora sa bude
dispozicii sedem rokov a ukdazalo sa, Ze je
ucinnejsia ako sucasné vakciny proti chripke u
deti vo veku od 2 do 17 rokov.

Ako bude vakcina podana?

Na rozdiel od inych vakcin, Fluenz Tetra® nie je v
injekénej forme. Je poddvana sprejom do
obdivoch nosnych dierok. Pocas podavania
vakciny moze dieta normalne dychat. Nie je
potrebné aktivne inhalovat alebo vdychnut
vakcinu.

Z lekarskych dévodov velmi maly pocet deti
nebude moct dostat Fluenz Tetra®. Namiesto toho
im bude injekéne podana ind vakcina proti chripke.

Kde dostane moje dieta Fluenz Tetra®?
Skolopovinné deti a# do ro¢nika 8 mézu dostat
Fluenz Tetra® v skole. Ockovat bude skolska
zdravotna sestra.




Ak vase dieta nedostane vakcinu v $kole, napriklad
v deri ockovania nie je v skole, obratte sa na svoje
zdravotné zariadenie a dohodnite si o¢kovanie
tam. Toto je obzvlast dolezité, ak vase dieta patri
do jednej z rizikovych skupin.

Moje dieta patri do rizikovej skupiny a beZne
dostane vakcinu u obvodného lekara. Mo6zZe tam
byt znova zaoékované?

Odporucili by sme ockovanie v skole aj s inymi
detmi. Ak vase dieta bolo zaockované u
obvodného lekara, je velmi doleZité, aby ste o tom
informovali zdravotnu sestru v Skole a nedali
suhlas na oc¢kovanie v skole.

Ak ste uz suhlas dali a medzi¢asom je vase dieta
zaocCkované u obvodného lekdra, informujte
zdravotnu sestru v Skole (nie Skolu), aby nebolo
opatovne zaockované.




Pocul som, Ze Fluenz Tetra® je Ziva. Znamena

to, Ze moje dieta dostane chripku?

Nie, Fluenz Tetra® obsahuje virusy, ktoré su
oslabené, aby sa tak zabranilo vzniku chripky, ale
zaroven pomaha dietatu pri vytvarani imunity
rovnakym spdsobom ako prirodzend infekcia (ale
bez neprijemnych priznakov).

Z tohto dévodu je Ziva vakcina Fluenz Tetra® ucinnejsia
ako injek¢ne podavané vakciny, najma u malych deti.
Jedinci so oslabenym imunitnym systémom vsak
nemusia byt schopni zvladnut oslabené Zivé virusy

v ockovacej latke Fluenz Tetra®. Preto, ak ma vase
dieta oslabeny imunitny systém, je délezité to

uviest na formulari na udelenie suhlasu.

Tieto deti ale eSte stale musia byt zaockované,

a preto dostanu vakcinu v injekénej forme.

Vyskytuju sa nejaké vedlajsie ucinky
ockovacej latky Fluenz Tetra®?

Fluenz Tetra® je velmi bezpecnd vakcina. Nadcha
alebo upchaty nos je najbeinejsim vedlajsim
ucinkom po nazalnom spreji. Fluenz Tetra® sa
vstrebdva velmi rychlo, takZe aj ked vasmu dietatu
okamzite po streku zacne tiect z nosa alebo zaéne
kychat, nie je potrebné sa obavat, pretoze stale
bude ucinna. Vsetky podrobnosti o vedlajsich
Gcinkoch su uvedené v Fluenz Tetra® informacnom
letaku pre pacientov (PIL).

Su nejaké deti, ktoré by nemali mat Fluenz
Tetra®?

Deti, ktorych imunitny systém je vazne oslabeny v
dosledku urcitych zdravotnych tazkosti alebo liecby,
by nemali dostat Fluenz Tetra®.




Vase dieta by nemalo dostat Fluenz Tetra®, ak
malo prudku reakciu na predchadzajucu vakcinu
alebo na ktorukolvek z lIatok v nej obsiahnutych.
Na formulari suhlasu uvedte vsetky alergie,
ktorymi trpi dieta, aby zdravotna sestra mohla
skontrolovat, ¢i vakcinu moze podat. Ak vase
dieta uZiva salicylaty vratane kyseliny
acetylsalicylovej (aspirin), nemalo by dostat
Fluenz Tetra®.

Fluenz Tetra® sa neodporuéa pre deti s tazkym
dychanim v ¢ase ockovania alebo tri dni pred
ockovanim alebo pre deti, ktoré maja velmi tazku
astmu.

Aby zdravotna sestra mohla rozhodndt, ¢i vase
dieta moze dostat Fluenz Tetra®, je velmi
dolezité, aby ste na formulari stihlasu uviedli
kompletné informdcie o inhalatoroch, liekoch
alebo tabletkach, ktoré vase dieta uZiva, vratane
nazvu, davkovania a ako ¢asto ich berie.

Ak nastane zmena potom, ako ste formular
odovzdali a vase dieta eSte nebolo zao¢kované,
informujte zdravotnu sestru v Skole.

Vadsina deti s takymito zdravotnymi tazkostami moze
dostat vakcinu vo forme injekcie, preto prosime, by
ste uviedli vSetky informacie o stave a liecbe na
formulari stihlasu, aby dieta mohlo dostat vhodnu
vakcinu.

Taktiez ludia s velmi silne oslabenym imunitnym
systémom, napr. ti, ktori potrebuju liecbu v
izolanych oddeleniach, by sa mali vyhybat blizkemu
kontaktu so zaotkovanymi detmi pocas dvoch
tyZzdnov, pretoZe existuje velmi mald Sanca, Ze na
nich méze byt preneseny oslabeny virus z vakciny.




Moje dieta je alergické na vajicka. Co by som mal
robit?

Vicsina deti s alergiou na vajicka moéze dostat
vakcinu Fluenz Tetra®. Iba ti, ktori mali

najtazsiu formu alergickej reakcie - anafylakticku
reakciu, pre ktord boli prijati na intenzivnu
starostlivost - ju nem6zu dostat.

Na formular suhlasu uvedte vSetky udaje o
alergiach, aby zdravotna sestra mohla
rozhodnut, &o je pre vase dieta najlepsie.

Bude moje dieta chranené po cely Zivot, ked'
dostane Fluenz Tetra®?

Nie. Chripkovy virus sa mdze kazdy rok menit a preto
je potrebné vyrobit novu vakcinu, ktord bude tejto
zmene zodpovedat. Takze buddci rok vakcina moze
obsahovat Uplne iné virusy ako tento rok. To je
dovod, preco je vakcina ponukand kazdorocne.

Oc¢kovanie na skole, kam chodi moje dieta bude
prebiehat aZ v decembri. Nie je to prilis neskoro?
Ockovaci program prebieha od oktdbra do
decembra, a tak niektoré skoly budu navstivené az
v decembri. ESte je dost ¢asu na ochranu vasho
dietata predtym, ako sa chripka za¢ne velmi Sirit.

Na 3kole, kam chodi moje dieta, sa o¢kovanie
uskutoéni prave pred délezitym testom/skaskami.
Méze to mat dopad na ich vykon?

Iba malo deti ma reakciu na vakcinu, a tato je
vacsinou mierna, napriklad nadcha alebo

upchaty nos. Zopar deti sa moze citit

zle, mat zvysenu teplotu, a ak sa toto stane,
mozZete to riesit takym istym spdsobom, ako ked'
by bolo v den skisok choré z nejakého iného
dovodu.




Je na vas, aby ste rozhodli, ¢i vase dieta dostane
vakcinu, ale ockovanie odporucame kvoli ochrane,
ktoru poskytuje.

Obsahuje Fluenz Tetra® zloZzky pochadzajuce z
osipanych? Co to znamena pre deti z niektorych
ndbozenskych skupin?

Vakcina Fluenz Tetra® obsahuje velmi malé
mnozstvo Zelatiny pochadzajucej z osipanych.
Zelatina sa beine pouZiva v roznych liekoch. Je
vysoko precistend a pouZivana na stabilizovanie
vakciny.

Mnohi naboZenski vodcovia sa vyjadrili, Ze je
prijatelné to pouzivat vo forme lieciva. Avsak je
na jednotlivcovi, aby sa rozhodol, ¢i je to
prijatelné pre jeho dieta. Ak si neprajete, aby
vase dieta dostalo tuto vakcinu, mdzZete
poziadat o vakcinu v injekcii, ktora neobsahuje
bravéovu Zelatinu - prosime, uistite sa o tom, Ze
to napisete na formular suhlasu.



Kde najdem informdcie o vakcine Fluenz Tetra®?
Pokusili sme sa vam dat najdélezitejsie informéacie o
vakcine Fluenz Tetra®. AvsSak, ak potrebujete viac
informadcii, stiahnite si kdpiu

informacného letdku pre pacientov z oficidlnej
lekdrskej stranky.

Chodte nawww.medicines.org.uk/emc a napiste
‘Fluenz Tetra’.

Informacie o vakcine vo forme injekcie tiez najdete na
tejto stranke. Ak vase dieta bude v skole potrebovat
vakcinu vo forme injekcie, najpravdepodobnejsie to
bude Sanofi Pasteur Quadrivalent, neaktivna chripkova
vakcina a tieZ si o nej mbzZete preditat na tejto webovej
stranke.

Ak mate nejaké obavy, poradte sa so Skolskou
zdravotnou sestrou.

Zhrnutie dévodov na oékovanie vasho dietata

vakcinou Fluenz Tetra®

s Poskytuje ochranu proti tym kmefiom
chripkového virusu, ktoré s najvacsou
pravdepodobnostou kolujd kazdu zimu - chrani
vase dieta pred neprijemnou chorobou, ktora
si moze vyzadovat nemocnicnu liecbu.

¢+ Znizuje Sirenie chripky a napomaha chranit
tych, ktori su najviac ohrozeni jej
komplikaciami.

*  Znizuje riziko pre rodic¢ov a opatrovnikov, ktori
by tak nemohli pracovat a museli by zostat
doma a starat sa o choré deti.

¢ Dostali ju miliény deti po celom svete a ma
vynikajuce zaznamy o bezpecnosti.
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Co mam urobit teraz?

Pozorne vyplite formular na udelenie suhlasu,
uvedte vSetky potrebné informacie, a svojim
podpisom potvrdte, Ci si prajete alebo nie, aby
vase dieta bolo zao¢kované. Prosime, formular
doructe do uvedeného datumu. Ak sa zdravotny
stav vasho dietata alebo lieky, ktoré uziva,
zmenia, potom ako ste formuldr odovzdali a este
predtym ako bolo zaockované, alebo medzi¢asom
bolo zaockované o obvodného lekara, informujte
o tom Skolsku zdravotnu sestru.

Prosime, pamatajte, ak formular neposlete,
vase dieta neméze byt zaoékované.




Pre viac informacii o vakcine proti chripke sa
obratte na svojho obvodného lekara, zdravotnu
sestru, oblastnu zdravotnu sestru alebo
lekarnika, alebo chodte na:

www.publichealth.hscni.net
www.pha.site/flu
www.nidirect.gov.uk/stay-well

Preklady su k dispozicii v regionalnych a
mensinovych jazykoch. Pre dalsie informacie
chodte nawww.publichealth.hscni.net

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linanhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net
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