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	 Informasaun kle’an tan

Se ita iha perguntas liutan kona-ba referénsia, tratamentu ka prosesu 
ita-nia observasaun, kontaktu ba Espesialista Enfermeiru Klinika. 

Iha resposta balun maka ajuda ba perguntas maka sempre husu 
kona-ba observa kankru cervical iha sitiu:  

www.cancerscreening.hscni.net

Informasaun kle’an tan no suporta disponivel hela husi Jo’s Cervical 
Cancer Trust (vizita sira-nia sitiu iha www.jostrust.org.uk ka telefone 
ba 0808 802 8000) no iha sitiu Be Cancer Aware: 

www.becancerawareni.info/resources/links

Observa ita-nian
istória ratreio cervical

Informasaun ba feto sira maka hetan diagnoze ho kankru cervical

Ratreio 
cervical

Public Health Agency
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Telefone: 0300 555 0114 (ho presu lokal)

Buka ami iha:

KUIDADU  
BA KANKRU



	 Observa ita-nia istória retraio  
	 molok nian

Observa hanesan dalan ida ne’ebe ita hare sa’ida maka mosu ona iha 
tempu pasadu. Buat hirak ne’e importante no parte rotina husi programa 
retraio ho kualidade maka di’ak tebes.  Observasaun bele hatudu ba ita 
oinsa programa retraio ho di’ak no sa’ida maka tenke hadia.

Proses retraio cervical envolve etapa hirak oinoin, ne’ebé nia objetivu 
hanesan ba buka no trata sélula maka la normál iha serviku-nia laran, 
hodi prevene kankru cervical husi dezenvolve at liutan. Iha kazu 
balun observa sei hatudu katak etapa hotu-hotu hala’o ona ho efikas 
no katak kankru cervical ida dezenvolve ona 
mais programa retraio hala’o los ona. 
Dalaruma, observasaun ida bele hetan 
katak etapa ida ka liu iha prosesu-nia 
laran la la’o ho di’ak. Observa ba ita-
nia kazu istória no teste molok nian 
sei ajuda hodi ba buka sa’ida maka 
mosu ona no bele hatudu iha fatin ida 
ne’ebé ita bele hadia. 

Observasaun ida bele han tempu to’o 
fulan nen. Ita-nia Organizasaun ba Saúde 
no Sosiál Tratamentu sei informa ita 
sekuandu sira hetan ona sa’ida maka mosu 
tiha ona. E depois ita bele deside se karik 
ita hakarak hatene sa’ida maka mosu iha 
observasaun-nia rezultadu.  
Ita-nia doutor sei oferese ba ita 
hodi halo konsulta no ko’alia 
kona-ba observasaun-nia 
rezultadu.

Informa ba ita katak ita kona kankru cervical 
bele halo ita sente hakfodak. Ita karik sente 
laran-susar no la fi’ar kona-ba sa’ida maka 

mosu e depois ida ne’e mosu. Ita karik husu 
tamba sa ita kona kankru cervical, liuliu se 

ita tuir ona teste retraio  
(sempre bolu teste smear) iha  

tempu pasadu. 

	
	 Retraio cervical no kankru

Retraio cervical bele redus risku kona kankru cervical.   
Ida ne’e bele prevene maisoumenus porsentu sanulu hitu resin lima 
(75%) kankru cervical maka dezenvolve (tolu (3) husi hat (4)). Retraio 
regularidade hanesan dalan ida maka di’ak tebes hodi ba buka 
mudansa sa’ida ba cervical iha tempu sedu liu.  Maibe, hanesan teste 
retraio seluk, ida ne’e mos la perfeitu. Retraio labele identifika kazu 
kankru ida-idak ka pre-kankru.


