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AITHIN NA SIOMPTOIM

Ma ta siorchasacht nua, no fiabhras

ort, n6 ma chailleann ti do chumas

blaiseadh né bolu, ba chair duit féin
agus do gach duine i do theach
leithlisit a dhéanambh laithreach.

coronavirus le tastail a chur in airithe ar
line. Muna bhfuil tu abalta tastail a chur in
airithe ar line cuir scairt ar 119.

@/

FAIGH TORTHAI

Ba cheart go bhfaighidh tu na torthai laistigh

de 72 uair an chloig. Ma ta na torthai diultach

maidir le coroinvireas, ni bheidh ga duit agus
do theaghlach leithlisit nios mé. Ma

FAIGH TASTAIL

Déantar tastail in ionaid tastala
tiomain trid agus ni mér duit teacht i
gcarr (ni de shiul na gcos, ar iompar
poibli, i dtacsai na ar aon bhealach

eile). Ta tastalacha baile ar fail freisin.

fhaigheann tu tastail dearfach, cuirfidh
rianairi teagmhala an USP téacs chugat.

IARRTAR AR DHLUTH-
THEAGMHALAITHE LEITHLISIU

CUIREANN AN GSP
TEAGMHALAITHE AR AN EOLAS

Gheobhaidh dluth-theagmhalaithe téacs larrfar ar dhluth-theagmhalaithe
6 HSCtracing le ra leo leithlisiti a

dhéanamh. Ni roinnfear d’ainm ach

leithlisiu ar feadh 10 14 6n uair

amhain ma cheadaionn tu sin a

dheireanach a raibh siad i

Health and

Protect v/

Social Care

ay

LEITHLISIGH

Leithlisigh ar feadh 10 Ia tar éis na
siomptéim a bheith le feiceail, nios faide
ma leanann an fiabhras (go dti 48 uair ar
a laghad tar éis do theocht filleadh ar ais
mar a bhi). Ba cheart do dhaoine eile ata

ina gconai leat leithlisiu ar feadh 10 1a.

CUIR MIONSONRAI AR
FAIL

larrfaidh siad ort mionsonrai a chur ar fail
ar line faoi na daoine a raibh tu i

dteagmhail leo. Muna bhfuil rochtain idirlin

agat, is féidir go nglaofaidh siad ort 6 028
9536 8888.
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TEAGHLAIGH DHLUTH-
THEAGMHALAITHE

Muna bhfuil aon siomptéim ar an
dluth-theagmalai, ni ga do dhaoine eile sa

teaghlach leithlisiu. Ma thagann siomptoim

ar an dluth-theagmhalai, ba cheart do/di na

dhéanamh. Coinneofar na mionsonrai go dteagmbhail leat.

l&ir slan. treoracha seo a leanuint, ag tosu le céim 1.

Nuair is féidir leat an baile a fhagail, coinnigh slan agus lean ort de chomhairle slainte poibli a leanuint.

Nigh do lamha go curamach agus go minic agus na leag do Iamh ar d'aghaidh.

WE ALL
MUST DOIT

. Coinnigh amach 6 dhaoine eile agus tu lasmuigh den bhaile. PV
SNV

SAVE LIVES

. Usaid d'uillinn né ciarsur paipéir le casacht né sraoth a dhéanamh agus cuir an ciarsdr paipéir i
mbosca bruscair.

TO GET
THROUGH IT

STAY SAFE

Caith cludach aghaidhe i spasanna dunta amhail siopai, suiomhanna curam slainte agus ar
iompar poibli.

{oslodail an aip StopCOVID N le tacti le teagmhalacha a riand.

Is féidir leat an vireas a scaipeadh fiil nuair nach bhfuil na siomptéim ort.
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