TESTAS, SEKIMAS, APSAUGA

NUOSEKLIOS GAIRES

PASTEBEKITE SIMPTOMUS

Jei jus kamuoja naujai atsirades
nuolatinis kosulys, kar§¢iavimas,
pasikei€ia skonio ir kvapo pojuciai ar
pasireiskia jy praradimas, kartu su
visa savo Seima turite nedelsdami
saviizoliuotis.

ATLIKITE TESTA

Testavimas atliekamas mobiliose
stotelése, kur turite atvykti
automobiliu (ne pésciomis, vieSuoju
transportu, taksi ar kitomis
priemonémis). Taip pat galite atlikti

testus namuose.

VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS INSTITUCIJOS (VSPI)
INFORMUOJA KONTAKTUS

Artimai kontaktave asmenys gaus
trumpajg zZinute i$ ,HSCtracing® su
nurodymu saviizoliuotis. Jisy pavardé
nebus atskleista, nebent duotuméte

sutikimg. Visi duomenys laikomi saugiai.

Test v Trace v Protect ¢/ [wsc))icitand

ay

UZSAKYKITE TESTA DABAR IZOLIUOKITES

Izoliuokités 10 dieny po to, kai pasireiskia
simptomai, arba ilgiau, jei nenustojate
karsc¢iuoti (ne maziau kaip 48 valandas po
to, kai jusy temperatira normalizuosis). Kiti
asmenys, su kuriais gyvenate kartu, turéty
izoliuotis 10 dieny.

Norédami uzsisakyti testg internetu,
apsilankykite interneto svetainéje nidirect.
gov.uk/coronavirus. Jei negalite uzsisakyti

testo internetu, paskambinkite numeriu

119.

®/

PATIKRINKITE REZULTATUS

PATEIKITE DUOMENIS

Jie papra8ys, kad internetu jraSytumeéte
Zmoniy, su kuriais turéjote kontakta,
duomenis. Jei neturite galimybés
naudotis internetu, jie gali jums
paskambinti i$ Sio numerio: 028 9536

8888.

Rezultatus turétumete gauti per 72 valandas.
Jeigu jasy testo dél koronaviruso rezultatai yra
neigiami, jUs ir jusy Seima galite nutraukti
saviizoliacijg. Jei rezultatas teigiamas, PHA
kontakty sekimo darbuotojas atsiys jums
pranesima trumpaja Zinute.
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ARTIMIESIEMS SIULOMA ARTIMIEJI KONTAKTAI SEIMOJE

SAVIIZOLIUOTIS

Jei artimg kontaktg turintis asmuo neturi
jokiy simptomuy, kitiems Seimos nariams
izoliuotis nereikia. Jei artimg kontaktg
turin€iam asmeniui atsiranda simptomuy,
jis (ji) turéty vadovautis Siy gairiy
reikalavimais, pradedant nuo 1 zingsnio.

Artimai kontaktavusiy asmeny bus
praSoma izoliuotis 10 dieny po
paskutiniojo kontakto su jumis.

Kai jau galésite iseiti iS namu, saugokités ir toliau laikydamiesi visuomenés sveikatos patarimy.

. Kruop$¢iai ir daznai plaukite rankas ir nelieskite veido.

. Laikykités atokiau nuo kity asmeny badami lauke.

. Koseéti ir ¢Giaudéti reikéty j sulenkta alkline arba prisidengus servetéle (ja paskui iSmeskite |

SiukSliadéze).

. Uzdarose patalpose, pvz., parduotuvése, sveikatos priezitros teikimo vietose ir vieSajame

WE ALL
MUST DOIT
TO GET
THROUGH IT
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STAY SAFE SAVE LIVES

transporte, dévékite apsaugines veido priemones.

»  Atsisiyskite ,StopCOVID NI* programéle ir padékite atsekti kontaktus.

Zmogus gali platinti virusa net ir neturédamas simptomuy.
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