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ZWROC UWAGE NA OBJAWY OD RAZU POPROS O BADANIE IZOLUJ SIE

Jezeli masz uporczywy kaszel od Aby zgtosi¢ potrzebe przeprowadzenia Izoluj sie przez 10 dni od momentu

niedawna, goraczke lub nastapita u testu, wejdz na strone: nidirect.gov.uk/ _pojawienia sig objawow lub dtuzej,
ciebie zmiana smaku lub wechu, ty i coronavirus. Jezeli nie masz mozliwosci Jezeli nadal masz goraczke (izolacje
wszystkie osoby, z ktorymi zgtoszenia sie po test przez Internet, mozesz zakorczyc po co najmniej 48

mieszkasz, powinniscie natychmiast zadzwor pod numer 119 godzinach od ”?tap'er."a gorgczki).

zastosowat samoizolacje p - Inne osoby mieszkajgce z tobg
’ powinny izolowac sie przez 10 dni.

B
®/

PRZEBADAJ SIE ODBIERZ WYNIKI PODAJ DANE
Badania przeprowadzane sg w mobilnym Wynjki poyvipny byé dostepne w Ciagl.J 72 Zostaniesz poproszony(-a) o
punkcie pobran typu drive-through. W | 90dZin. Jezeli wynik testu na koronawirusa podanie online danych oséb, z
okaze sie ujemny, ty i cztonkowie twojego ktorymi miate$(-as) kontakt. Jezeli

tym celu na badanie nalezy przyjechac "
nie masz dostepu do Internetu, PHA

samochodem (nie pieszo, komunikacjg | gospodarstwa domowego mozecie od razu asz, :
publiczna, taks6wka ani w inny sposab). zakonczyé izolacje. Jezeli wynik testu mozr?usr;eefungg Sgggtggtggv acz
Mozliwe jest rowniez przeprowadzenie bedzie dodatni, otrzymasz SMS od osoby ’
testu w domu. odpowiedzialnej w Public Health Agency
(PHA) za identyfikacje kontaktéw z

nosicielami. @
v} e |

CZLONKOWIE GOSPODARSTWA

PHA INFORMUJE OSOBY, KTORE 1
MIALY BLISKI KONTAKT Z Y o WANIR oo ) DOMOWEGO OSOB, KTORE MIALY
NOSICIELEM BLISKI KONTAKT Z NOSICIELEM
Osoby, z ktérymi miates(-a$) bliski Osoby, ktore miaty z tobg bliski Jezeli osoba po bliskim kontakcie z
racing z poleceniem poddania sie : P : 4 2] g rstwa a
samoizolacji. Twoje dane nie zostang im |zolowa|"1|e sie przez 10 dni od nie muszg sie izolowac. Jezeli u osoby,
przekazane, chyba Ze wyrazisz na to ostatniego kontaktu z toba. ktora miata bliski kontakt z nosicielem,
2gode. Wszystkie dane beda pOJaWcI’a sie ?bjaw%/, ﬁ)(owlnna ona postq(p’)lc
przechowywane z zachowaniem srodkéw sgocniezia Insklfgkgj?., pocransay

bezpieczenstwa.

Jezeli mozesz wychodzi¢ z domu, zachowaj bezpieczenstwo i przestrzegaj zalecen
dotyczacych zdrowia publicznego.

- Dokfadnie i czesto myj rece i nie dotykaj twarzy. WE ALL oy
«  Przebywajac poza domem, zachowaj bezpieczny dystans od innych osob. MUSTDOIT %; @
= Jesli kaszlesz lub kichasz, réb to w tokie¢ lub chusteczke, a nastepnie wyrzuc THRO.{IOG?'IEI; B s AvE LivES

chusteczke do kosza.

» Zakladaj maske na twarz w zamknietych pomieszczeniach takich jak sklepy, placéwki
stuzby zdrowia i transport publiczny.

» Pobierz aplikacje StopCOVID NI, aby pomaga¢ w identyfikacji kontaktéw z nosicielami
wirusa.

Nawet jezeli nie masz objawow, nadal mozesz roznosi¢ wirusa.
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