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VSIMNITE SI SYMPTOMY POZIADAJTE HNED O TEST IZOLUJTE SA
Ak mate novy pretrvavajuci Navstivte nidirect.gov.uk/coronavirus Izolujte sa pocas 10 dni po objaveni
kasel, horucku ?Iebo stratu alefbc? pre online rezervaciu testu. Zavolajte na sa symptc')mov.vAk pretrYéva horucka,
zmenu chute a ¢uchu, vy a kazdy » ) - ’ izolujte sa dIhSie (aspori po dobu 48
vo vasej domacnosti by ste sa Cislo 119, ak si neméZete test rezervovat hodin potom, ako sa teplota vrati do
mali okamzite sebaizolovat. online. normalu). Ludia, s ktorymi Zijete, by sa

mali izolovat 10 dni.
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DAJTE SA TESTOVAT ZiISKAJTE VYSLEDKY UVEDTE PODROBNOSTI

Testovanie sa vykonava v testovacich Vysledky by ste mali dostat v priebehu Poziadaju vas, aby ste online

centrach systémom drive through. Musite | /2 hodin. Ak ste negativne testovany na zadali udaje o fudoch, s ktorymi
prist autom (nie peso, verejnou koronavirus, cela vasa domacnost méze ste boli v kontakte. Ak to nemdzete
dopravou, taxikom ani Ziadnym inym ukongit izolaciu. Ak ste pozitivne urobit online, mézu vam zavolat z
dopravnym prostriedkom). Dostupné su testovany, sledovatelia kontaktov Cisla 028 9536 8888.

aj domace testy. Verejnej zdravotnickej agentury (PHA)
vam poslu spravu.
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PHA INFORMUJE VASE OSOBY S BLiZKYM DOMACNOS S BLiZKYMI
KONTAKTY KONTAKTOM - IZOLACIA KONTAKTMI
_ Blizke kontakty dostantiod Osoby s blizkym kontaktom budu Ak osoba s blizkym kontaktom nema Ziadne
Ministerstva zdravotnictva a socialnej poziadané o sebaizolaciu v trvani 10 symptomy, ostatni v domacnosti sa nemusia
starostlivosti (HSC) text s pokynmi o dni od &asu, kedy boli s vami izolovat. Ak sa u blizkeho kontaktu rozvinu
samoizolacii. VaSe meno sa nebude Symptémy, mali by dodrziavat tohto

zdielat, pokial k tomu nedate suhlas. naposledy v kontakte. sprievodcu a zacat krokom 1.

VSetky udaje budu chranené.

Ked uz mozete odist z domu, nezabudnite sa chranit a nadalej dodrziavajte zdravotné

odporucania ohladom spravania na verejnosti. WE ALL
«  Umyvaijte si ruky dékladne a ¢asto a nedotykaijte sa tvare. MUST DOIT /hg// @
L e A TOGET | “@~

Udrziavajte vzdialenost od ostatnych, ked ste mimo domova. I
»  Kaslite alebo kychajte do lakta alebo vreckovky a vreckovku zahodte do smetného THROUGH IT

koSa.
*  Majte prekrytu tvar v uzavretych priestoroch, ako su obchody, zdravotnicke zariadenia
a vo verejnej doprave.

»  Stiahnite si aplikaciu StopCOVID NI, aby ste podporili trasovanie kontaktov.
Moézete Sirit’ virus dokonca aj vtedy, ked’ nemate symptomy.

MVYAOTS - 0¢/¢l



