
R e c o m a n d a re  p r iv in d
fo lo s ire a  în  c o m u n  a  
a u to v e h ic u le lo r

În prezent, vă rugăm să evitați folosirea în comun 
a autovehiculelor. Dacă sunteți totuși nevoit să o 
faceți, vă rugăm să urmați pașii simpli de mai jos.

Purtați mască de protecție

Așezați-vă cât mai departe
unul de altul

Folosiți automobilul numai cu 
același grup redus de persoane

Țineți ferestrele deschise

Spălați-vă mâinile sau folosiți 
produse dezinfectante înainte și 

după terminarea călătoriei.

Curățați suprafețele mașinii după 
fiecare călătorie (inclusiv centurile 

de siguranță și mânerele interioare și 
exterioare)

Coronavirus



Autoizolați-vă
Rămâneți acasă cel puțin 10 zile. Toate celelalte 

persoane care locuiesc cu dvs. 
trebuie să se izoleze timp de 10 zile.

Testați-vă
Vizitați site-ul www.pha.site/cvtesting pentru a 

programa o testare în centrul cel mai apropiat sau cereți
un kit de testare la domiciliu. Sunați la 119 dacă nu vă 

puteți programa online.

Prezentați simptome de 
coronavirus?

O tuse recentă continuă, temperatură ridicată, 
pierderea gustului și/sau a mirosului
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Dacă ați fost în contact apropiat cu cineva care a fost 
testat pozitiv, trebuie să vă autoizolați 
chiar dacă ați urmat recomandarea din 

timp de 10 zile, 
această broșură. 

Adaptat cu permisiunea Consiliului orașului Borough of Swindon 


