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ضع حاوية أو ورق تواليت في المرحاض 
لجمع برازك. احرص ألا يلمس البراز 

جوانب المرحاض أو الماء.

فِكّ غطاء الأنبوب لإخراج الشريط.
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 تعليمات طقم أدوات 
 اختبار فحص الأمعاء 

سوف تحتاج إلى ...
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وعاء لجمع برازك مثل حاوية قديمة ونظيفة
أو ورق تواليت.

الإصدار 2_مارس/آذار 2020

مهم جدًا 
اكتب تاريخ أخذ العينة على طقم أدوات الاختبار 

وإلا فلن نتمكن من فحصها.
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Date of Sample
02/10/20

1

اغمس طرف الشريط في برازك. لا تملأ سوى 
التجويفين الصغيرين فقط في طرف الشريط 

- لا تفرط في الملء.
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ضع الشريط في الأنبوب مرة أخرى. أغلِق 
الأنبوب عن طريق لفّ الغطاء بإحكام مرة 

أخرى.
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بمجرد الانتهاء، ضع طقم أدوات الاختبار في 
الظرف المبطن المرفق وأرسله إلينا في أقرب 

وقت ممكن.
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إذا استخدمت حاوية، فضعها في كيس 
بلاستيكي وتخلص منها في سلة نفايات 

خارجية. تذكر أن تغسل يديك.
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‎0800 015 2514 :خط المساعدة الهاتفي المجاني
 Relay UK 18001 0800 015 2514( 

للصم أو ضعاف النطق( 
 لمزيد من المعلومات، تفضل بزيارة: 

 www.nidirect.gov.uk/articles/bowel-cancer-screening
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مقتبس بتصريح من Bowel Screening Wales/Public Health Wales، التى أصدرت النسخة الأصلية.
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