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Zarnu skrininga
parbaudes komplekta
lietosanas noradijumi
Jums bus nepiecieSames...

\ vai tualetes papTrs.'

parbaudes
komplekts
(pievienots),

pildspalva,

pildspalva, kaut kas, kur uztver
savu kaku, pieméeram, kads
vecs un tirs trauks

Loti svarigi!
Uzrakstiet uz parbaudes

komplekta parauga iegusanas
datumu, jo bez ta més varam
nespét veikt parbaudi.

~

levietojiet tualetes poda kadu
traucinu vai tualetes papiru, lai
uz ta uztvertu kaku. Nelaujiet
kakai pieskarties tualetes poda
saniem vai tdenim.

lelieciet kocinu atpakal
stobrina. Aizveriet stobrinu,
atkal uzskravejot vacinu.

Atskruvejiet stobrina vacinu un
iznemiet kocinu.

Jaizmantojat kadu traucinu,
ievietojiet to plastmasas maisina
un izmetiet kada arpusé esosa
atkritumu tvertné. Neaizmirstiet
nomazgat rokas.

legremdeéjiet kocina galu
kaka. Piepildiet tikai divas
mazas gala esosas rievas
- neparpildiet.

Kad tas izdarits, ievietojiet
parbaudes komplektu
nodrosinataja polsterétaja
aploksné un péciespéjas atrak
mums nosutiet.

Bezmaksas palidzibas linija: 0800 015 2514

(Relay UK 18001 0800 015 2514

personam, kuras ir nedzirdigas vai ar runas defektiem)
Lai sanemtu plasaku informaciju, apmeklégjiet So vietni:
www.nidirect.gov.uk/articles/bowel-cancer-screening
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Public Health Agency
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
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Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net

Find us on:

n u You Tube

Adapteéts ar sakotngjas versijas izstradataja Bowel Screening Wales/Public Health Wales atlauju.
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