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将容器或卫生纸放入厕所，以承
接住您的大便。不要让大便接触
马桶的侧面或水。

拧松管盖以移去棒子。
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肠筛查  
测试套件说明 
您将需要... 
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测试套件 
(随附)

笔

可以承接住大便的东西，例如旧
的干净容器 或卫生纸。
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非常重要 
将采集样品的日期写在测试套件上，
否则我们可能无法测试。
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将棒子的末端浸入您的大便中。
仅填充末端 上的两个小凹槽  
- 不要过量填充。
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将棒子放回试管中。重新拧紧盖
子 以关闭试管。
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完成后，将测试套件放在提供的
带衬垫的信封中，并尽快将其邮
寄给我们。
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如果您使用了容器，请将其放入
塑料袋中，然后将其丢入外面的
垃圾桶。请记住要洗手。
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免费电话热线： 0800 015 2514
(英国瑞雷中继服务(Relay UK) 18001 0800 015 2514  
用于聋哑或语言障碍人士) 
欲了解更多信息， 请访问:   
www.nidirect.gov.uk/articles/bowel-cancer-screening 

‎✔

10/20以原始版本的威尔士肠道筛查/公共卫生为基础，并经许可改编。
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