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O com je tento letak?

Tento letdk opisuje vyhody a rizika, ktoré zahffia program
preventivneho vysetrenia rakoviny hrubého ¢reva Severného irska,
a vysvetluje preco je nevyhnutné, aby sme sa ho zucastnili ked'
dostaneme pozvanku.

Preco je preventivne vysetrenie rakoviny hrubého creva potrebné?

. Ak sa rakovina hrubého Creva zisti hned na zaciatku jej liecba
je velmi ucinna.. Viac ako 9 z 10 fudi, u ktorych sa rakovina zisti
vcas, bude zit dalSich 5 alebo viac rokov po uréeni diagnézy.

. To znamena, Ze by sa mohlo ro¢ne zabranit priblizne 60
umrtiam v Severnom Irsku.

. VySetrenim sa tiez moézu zistit polypy. Polypy su zhluky buniek,
ktoré nemaju charakter zhubného nadoru, ale u niektorych
moze dojst k zmene. Ak sa polypy zachytia vcéas daju sa lahko
odstranit este predtym ako dojde k takejto zmene.

Aky casty je vyskyt rakoviny hrubého creva?

. Priblizne u 1 z 20 ludi sa pocas zivota vytvori rakovina hrubého
Creva.
. Rakovina hrubého creva je druhy najbeznejsi typ rakoviny, ktory

sa vyskytuje u muzov a Zien v Severnom irsku.

. Rakovina hrubého ¢reva sa Castejsie vyskytuje u starsich ludi, a
to obzvlast u muzov.

Na co sa preventivne vySetrenie zameriava?

Pocas vysetrenia sa zistuje, i sa vo Vasej stolici nenachadzaju

malé stopy krvi. Toto méze byt v€asné varovanie, Ze nieco nie je

v poriadku. Ak sa pocas vystrenia zisti krvacanie, nebude to hned
znamenat, Zze mate rakovinu hrubého ¢reva. Bude to znamenat len to,
Ze sa musite dat vysetrit a zistit dovod krvacania.
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Ako si urobit test?

. Test si spravite v sukromi vasho domova. Odoberiete velmi
malu vzorku stolice pomocou prilozenej testovacej tycinky.
Navod ako pouzit test je priloZeny v testovacej suprave.

. Volajte na bezplatné linku (pomoci na cislo 2) 0800 015 2514 ak
mate nejaké otdzky ohladom pouzitia testovacej supravy..

Kedy budem mat vysledky?

. Vysledky by ste mali dostat do dvoch tyzdrov od zaslania testu.

. Ak vysledky neobdrzite do dvoch tyzdrov zavolajte na linku pomoci.

Aky spolahlivy je test?

. Test Vam nepovie ¢i mate rakovinu hrubého ¢reva. Jednoducho
roztriedi ludi do dvoch skupin - na tych, ktori nepotrebuju
dal3i test a na tych, ktori by si mali dat spravit dal3i test.

. PretozZe Ziadny test nie je 100% spolahlivy, tak by ste mali
zavolat svojmu obvodnému lekdrovi ak méte niektoré zo
symptonov evidovanych na strane 6, a to aj vtedy ak Vas
posledny test vysiel dobre.




Co bude dalej?

. Ak vysledky ukadzu, Ze nepotrebujete dalsi test tak nebudete
musiet robit ni¢. Tento test sa bude opakovat kazdé dva roky,
az kym nedovfsite vek 74 rokov.

. Ak vysledky ukazu, Ze potrebujete dalsi test, tak Vas pozvu k
Specialistovi na prehliadku (SSP) kde sa porozpravate o dalSom
postupe. Najbeznejsi test sa vola kolonoskopia. Priblizne troch
zo 100 testovanych zavolaju k Specialistovi (SSP). Ale aj v takom
pripade 9 z 10 zavolanych nebudud mat rakovinu.

Co je kolonoskopia?

. Kolonoskopia pouziva malinkd kameru, ktora sa nachadza na
konci tenkej hadice, pomocou ktorej moze lekar alebo sestricka
prezriet vase hrubé crevo a zisitit, ¢i sa v iom nenachadzaju
polypy alebo priznaky rakoviny.

. Niekedy sa z ¢reva odoberie mald vzorka, ktord sa blizsie vysetri
pod mikroskopom, aby sa zistilo, ¢i sa tam nenachadzaju
rakovinové bunky.

. Ako to byva pri kazdom lekarskom zédkroku, mozu sa vyskytnut
aj komplikacie. Pri 10,000 vykonanych kolonoskopiach
sa moze stat, Zze v 67 pripadoch dojde ku krvacaniu, a u menej
ako 10 pripadoch méze dojst k perforacii ¢reva. Ak dojde k
perforacii, operacny zakrok je skoro vzdy nevyhnutny na to, aby
sa natrhnuta stena Creva 1] oSetrila. V extrémnych pripadoch
(podla udajov menej ako 1 pripad z 10,000), kolonoskopia
moze sposobit smrt.

. Ak Vas pozvu na kolonoskopiu, tak si budete moct
svoje obavy prediskutovat so $pecialistom..

Co robit ak kolonoskopia ukaze, Zze potrebujem dalsie vysetrenie?

Ak budete potrebovat dalsie vysetrenie, tak Vas poslu za Specialistom,
ktory je pre Vas vhodny. Napriklad, ak Vam boli poc¢as kolonoskopie
odstranené polypy je dost mozné, Ze Vas pozvu na zopakovanie
procedury v nasledujucich troch rokoch.



Na aké priznaky sa zamerat

Symptémy rakoviny hrubého ¢reva mézu zahfnat:
. krv v stolici

. tenka stolica, Castejsia stolica a/alebo zapcha

. bolesti alebo kfce v brudnej oblasti
. pocit vacsej unavy ako zvycajne
. strata na hmotnosti bez zjavnej priciny

Upozorniujeme, Ze tieto symptémy neznamenaju nevyhnutne, ze

ide o rakovinu hrubého Creva. Ale ak niektoré z tychto symptomov
pretrvavaju tri tyzdne alebo viac, obratte sa na svojho obvodného
lekdra. Je to velmi dolezité, a to dokonca aj vtedy, ak ste len nedavno
absolvovali vysetrenie hrubého ¢reva a/alebo kolonoskopiu.

Ako mozem znizit riziko rakoviny hrubého ¢reva?

Okrem preventivneho vysetrenia hrubého ¢reva raz za dva roky, riziko
rakoviny moézete znizit tak, ze sa budete riadit nasledujucimi radami.
Rady o zdravom Zivotnom Style ndjdete na stranke
www.choosetolivebetter.com

. Zdravo sa stravujte. Jedzte aspon pat porcii ovocia a zeleniny
kazdy den, a zahriite do toho aj celozrnné obilniny a strukoviny,
ktoré su bohaté na vlakniny. Obmedzte konzumaciu ¢erveného
masa, obzvlast vyrobky z ¢erveného masa.

. Sportujte. Viac pohybu a menej sedenia méze znizit riziko
mnohych vaznych choréb. Sportujte aspori 2 a pol hodiny
tyzdenne.

. Udrzujte si zdravu vahu. Vyvarujte sa priberaniu a snazte sa

schudnut ak mate nadvahu.

evve

nepite viac ako 14 poharikov alkoholu tyzdenne.

. Nefajcite. Bezplatna sluzba pomoci ako prestat fajcit Vam méoze
pomoct — najdete ju nawww.stopsmokingni.info



Ako si m6zem byt isty/a, Ze dostanem zaslanti testovaciu supravu?

Testovacia suprava Vam bude zaslana na adresu, ktoru ste dali
svojmu obvodnému lekarovi. V pripade, Ze sa prestahujete,
upovedomte o tom obvodného lekara ¢o najskér, aby boli Vase
udaje aktudlne. Ak tak nespravite, tak sa méze stat, ze pridete o
moznost zUc¢astnenia sa na tomto programe.

Co sa stane s otestovanou vzorkou‘?

Ked bude Vasa vzorka otestovana, tak sa hned'znici. Vysledky
sa zaregistruju do pocitaca a o dva roky Vam bude zaslany dal3i
test.

Informacie o ochrane udajov

Kopia testu bude zaslana Vasmu obvodnému lekarovi..

Urad programu preventivneho vysetrenia rakoviny hrubého
¢reva musi mat zoznam vsetkych [udi, ktori boli vySetreni
spolo¢ne s vysledkami.

Zamestnanci tohto programu si mozno budu musiet spatne
prezriet Vas zaznam.

Tieto informacie su potrebné na to, aby sa zarucilo, Ze program
pracuje na takej vysokej urovni, ako sa od neho ocakava.

Tieto informacie takisto informuju o tom, kolko pripadov
rakoviny1] bolo zistenych a zabezpecuju, aby pacienti dostali
nalezité osetrenie.

Mozno si prezrieme Vase predchadzajuce vysledky ak sa u Vas
zisti rakovina hrubého ¢reva medzi jednotlivymi preventivnymi
vysetreniami. Vysledky auditu si budete moct prezriet ak

si budete zelat.

V pripade, Ze potrebujete dalsie informacie o tom, ako sa
zaobchadza s udajmi, a ako sa pouzivaju, volajte na bezplatnu
linku pomoci na ¢islo 0800 015 2514.



Budete niekomu pomahat pri teste?

Ak ste opatrovatel/opatrovatelka, tak by ste mali pomahat pri pouziti
testovacej supravy len vtedy, ak Vas o to patri¢nd osoba poziada
a suhlasi s tym.

Pre dalSie informdcie alebo inojazy¢nu verziu
alebo format letdka navstivte stranku:

www.nidirect.gov.uk/articles/
bowel-cancer-screening

Pre sluchovo alebo re¢ovo postihnutych
je k dispoziciii Relay UK.

Zavolajte na linku pomoci na ¢islo

18001 0800 015 2514.
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