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Cad a phléitear sa bhileog seo?

Pléitear sa bhileog seo na tairbhi agus na rioscai a bhaineann le clar
scagthastala ailse putoige Thuaisceart Eireann agus na cliseanna a
bhfuil sé tdbhachtach go nglacfadh duine pairt ann nuair a thugtar
cuireadh dé n6 di déanamh amhlaidh.

Cén fath ar cheart scagthastail a dhéanamh le haghaidh ailse phutéige?

. Ma aimsitear ailse phutdige ag céim an-luath, éireoidh go geal
leis an chéireail. Maidir leis na daoine a dhiagndisitear ag an
chéim is luaithe, mairfidh naonur as gach deichniur diobh ar
feadh cuig bliana n6 nios mé tar éis na diagnaise.

. Fagann sé sin gur féidir thart ar 60 bas i dTuaisceart Eireann a
sheachaint gach bliain.

. Is féidir polaipi a aimsiu sa scagthastail freisin. Is é is polaipi ann
na cnuasach ceall nach cealla ailse iad ach a d'fhéadfadh tiontu
ina gcealla ailse. Ma aimsitear polaipi go luath, is féidir iad a
bhaint go héasca sula dtarlaionn sé sin.

Cé chomh coitianta is ata ailse phutdige?

. Tiocfaidh ailse phutdige ar thart ar dhuine amhain as fiche
duine ina saol.

. Is i ailse phut0|ge an dara cineal ailse is coitianta a aimsitear
i bhfir agus mna i dTuaisceart Eireann.

. Is coitianta ailse phutdige i measc daoine scothaosta, agus i
measc fear scothaosta go hairithe.

Cad a lorgaitear sa scagthastail?
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Lorgaitear sa tastdil méideanna beaga bideacha fola i do chac. Is
luathchomhartha rabhaidh é sin go bhfuil rud éigin contrailte. Ma
aimsitear roinnt fola sa tastail, ni chiallaionn sé sin gur cinnte go bhfuil
ailse phutdige ort. Ina ionad sin, ciallaionn sé gur cheart duit dul faoi
scrudu leighis chun go n-aimseofai an chuiis leis an fhuil sa chac.
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Conas a dhéanaim an tastail?

Déanann tu an tastail i bpriobhdideacht do thi. Togann tu sampla
an-bheag caca ach an maide tastala a sholathraitear a usaid.

| dteannta an trealaimh thastala, tugtar treoracha maidir le conas
ba cheart an tastail a Usaid.

Is féidir leat glao a chur ar an line chabhrach saorghlao ar
0800 015 2514 ma bhionn aon cheisteanna agat faoi conas
ba cheart an trealamh téastdla a usaid.

Cén uair a gheobhaidh mé mo thorthai?

Ba cheart go bhfaighfea do thorthai laistigh de dha sheachtain
tar éis an tastail a sheoladh isteach.

Cuir glao ar an line chabhrach mura bhfaigheann tu litir laistigh
de dha sheachtain.

Cé chomh hiontaofa is ata an tastail?

Ni féidir scagthéstail a Usaid chun a chur in itl an bhfuil ailse phutdige ort
n6 nach bhfuil. Is i an fheidhm bhunusach ata 1éi né daoine a chur isteach
ina dha ngrupa - na daoine sin nach dteastaionn aon tastalacha breise
uathu agus na daoine sin ar cheart déibh dul faoi thastalacha breise.

Nil aon tastail iontaofa go hiomlan. Da bhri sin, ma bhionn ort
ceann ar bith de na siomptéim ata liostaithe ar leathanach 6, ba
cheart duit teagmhail a dhéanamh le do lia-chleachtéir ginearalta,
fid i gcas gur glan a bhi an tastail dheireanach a rinne tu.




Cad a tharloidh ansin?

. Ni bheidh ort rud ar bith a dhéanamh ma thaispeantar i do
thoradh nach dteastaionn aon tastalacha breise uait ag an am
seo. Athdhéanfar an tastail chéanna gach dha bhliain go dti go
mbainfidh tu 74 bliana d’aois amach.

. Ma thaispedntar i do thoradh nach dteastaionn aon tastalacha
breise uait, iarrfar ort an sainchleachtdir scagthastala a fheicedil
chun na chéad chéimeanna eile a phlé. Tugtar ionscopacht ar
an drélann ar an tastail is coitianta. larrfar ar thart ar thridr as
gach 100 duine a thastailtear an sainchleachtoir scagthastala a
fheiceail. De na daoine sin, ni bheidh ailse ar naonur as gach
deichniur a n-iarrfar orthu déanamh amhlaidh.

Cad is ionscopacht ar an drélann ann?

. Le linn ionscopacht ar an droélann, usdidtear ceamara an-bheag
ata suite ar cheann feadain thanai chun an dochttir né an t-altra
a chumasu do phutég a chuardach le haghaidh polaipi n6
comharthai ailse.

. Uaireanta, togtar sampla beag den phutdg lena scrudu faoi
mhicreascép chun a fhail amach cé acu atd né nach bhfuil aon
chealla ailse ann.

. Ambhail i gcas fhormhor na ngnathamh leighis, ta an fhéidearthacht
ann go dtiocfaidh aimhréidheanna anios. I gcas gach 10,000
ionscépacht ar an drélann a dhéantar, is féidir go mbeidh fuil ann
i thart ar 67 gcas agus go bpollfar an phutdg i nios It nad 10 gcas.
| gcas go dtarldidh sé sin, beidh obraid ag teastail i mbeagnach
gach cas chun an poll a dheisiu. | gcasanna fiorannamha, is féidir le
hionscépacht ar an drélann a bheith ina cuis le bas (tugtar le fios
san fhianaise go dtarlaionn sé sin uair amhain i ngach 10,000 cas).

. Ma thairgtear ionscépacht ar an drélann duit, beidh deis agat aon
abhair imni ata agat a phlé leis an sainchleachtdir scagthastala.

Cad a tharléidh i gcas go dtaispeanfar san ionscopacht ar an

drélann go dteastéidh tuilleadh coireala uaim?

| gcas go dteastoéidh tuilleadh céireala uait, seolfar thu chuig an
speisialtoir is cui. | gcas gur baineadh polaipi le linn ionscépacht ar an
drolann, mar shampla, is féidir go n-iarrfar ort freastal ar ionscépacht
eile ar an droélann i gceann bliana né laistigh de thri bliana.



Na siomptéim ar cheart duit suil a choinneail amach doéibh

Is féidir leis na nithe seo a leanas a bheith ar direamh i siomptéim na
hailse putodige:

. fuil i do chac

. cac nios scaoilte, cac a dhéanamh ar bhonn nios minice agus/n6
iatacht

. pian n6é cnap i do bholg

. bheith nios tuirsi na mar is gnach le tamall anuas

. medchan a chailleadh gan aon chuis shoiléir

Cuimhnigh nach gciallaionn na siomptéim sin i ngach cés go bhfuil
ailse phutdige ar dhuine. Ma bhionn ceann ar bith de na siomptéim
sin ort ar feadh tri seachtaine n6 tréimhse nios faide, labhair le do
lia-chleachtdir ginearalta. Ta sé tdbhachtach go ndéanfd amhlaidh,
fild i gcas go ndeachaigh tu faoi scagthastail ailse putdige agus/né
faoi ionscopacht ar an drélann le déanai.

Conas is féidir liom an dochulacht go dtiocfaidh ailse phutéige

orm a laghdu?

Chomh maith leis an scagthastail a dhéanamh gach dha bhliain, is
féidir leat do riosca a laghdu ach cloi leis an chomhairle thios. Faigh
comhairle ag www.choosetolivebetter.com maidir le cad is stil
mhaireachtala shlaintiuil ann.

. Ith cinedlacha folldine bia. Déan cinnte de go n-itheann tu cuig
phiosa toraidh agus glasra gach 14, agus cuir slanghrainni, pénairi
agus pisednaigh le do réim bia le haghaidh snaithin. Ith a laghad
feola deirge is féidir, go hairithe feoil dhearg phroiseailte.

. Biodh saol gniomhach agat. Is féidir leat an déchulacht go
dtiocfaidh tinneas tromchuiseach ort a laghdu ach nios mé
ama a chaitheamh i mbun gluaiseachta agus nios [ ama a
chaitheamh i do shui. Féach le dul i mbun gluaiseachta ar feadh
dha uair an chloig go leith in aghaidh na seachtaine.

. Coinnigh medchan sldintiuil. Seachain méadu meachain agus
déan iarracht meachan a chailleadh ma ta tu rothrom.

. Ol nios G alcéil. Chun rioscai a choinnedil ar leibhéal iseal, na
hol nios moé nd 14 aonad alcéil in aghaidh na seachtaine.

. Scoir den tobac a chaitheambh. Is féidir le do Sheirbhis aititil in aisce um
Scor den Tobac cabhru leat - aimsigh i ag www.stopsmokingni.info



Conas a dhéanaim cinnte de go seolfar trealamh tastala chugam

sa todhchai?

Seolfar an trealamh scagthdstala chuig an seoladh atd ag do
lia-chleachtéir ginearalta duit. Ma bhogann tu chuig teach nua,
ni mor duit an seoladh nua a chur in iul do do lia-chleachtoir
ginearalta a luaithe is féidir chun go gcoinneofar an liosta
seoltai cothrom le data. Mura ndéanann tu amhlaidh, is féidir go
gcaillfidh tu an deis pairt a ghlacadh sa chlar scagthastala.

Cad a tharléidh do mo shampla tar éis é a thastail?

Scriosfar do shampla tar éis é a thastail. Cuirfear na torthai isteach
i iomhaire agus seolfar tastail eile chugat i gceann dha bhliain.

Faisnéis cosanta sonrai

Seolfar céip de do thorthai chuig do lia-chleachtdir ginearalta.

Ni mor d'oifig an chldir scagthastéla ailse putdige taifid a
choinneail de na daoine uile a scagthastaladh agus de na
torthai a fuair siad.

Is féidir go ndéanfaidh baill foirne ata ag obair don chlar do
thaifid a fheiceail agus a athbhreithnid.

Baintear usaid as an fhaisnéis sin chun a chinntit go bhfuil an
clar ag obair de réir an ardchaighdedin a mbitear ag suil leis.

Léiritear freisin san fhaisnéis ca mhéad cas ailse a aimsiodh agus
is é an toradh atd uirthi go dtugtar an chéiredil chui do dhaoine.

Is féidir go n-athbhreithneoidh muid do thorthai scagthastala
roimhe ma dhiagnadisitear idir coinni scagthastala go bhfuil ailse
phutdige ort. Beidh tu in ann torthai an initichta sin a fheiceail
freisin mas mian leat.

Ma theastaionn aon fhaisnéis bhreise uait maidir le conas a
dhéantar do thaifid a choinneail agus a Usdid, ba cheart duit
teagmhail a dhéanamh leis an line chabhrach saorghlao ar
0800 015 2514.



An mbeidh tu ag cabhru le duine éigin an tastail a usaid?

Mas ciramair thu, nior cheart duit cabhru le duine éigin eile an tastail
scagthastala a Usaid ach amhain i gcas gur mian leis n6 léi go ndéanfa
amhlaidh, agus i gcas gur aontaigh tu gur féidir leat i a dhéanambh.

Chun tuilleadh faisnéise a fhail n6 chun teacht
ar an bhileog seo i dteanga n6 formdid eile,
téigh chuig:
www.nidirect.gov.uk/articles/
bowel-cancer-screening

| gcas daoine atd bodhar n6 a bhfuil lagu cainte
orthu, féadfar Relay UK a usaid.

Cuir glao ar ar line chabhrach ar

18001 0800 015 2514.
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