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Par ko ir s1 brosira?

Si bro3ara ir par Ziemelirijas zarnu véza skrininga programmas
priekSrocibam un riskiem un to, kapéc ir svarigi piedalities $aja
programma péc uzaicinajuma sanemsanas.

Kapéc javeic zarnu véza skrinings?

. Ja zarnu vézis ir atklats |oti agrina stadija, tad arstésana ir |oti
veiksmiga. Vairak neka 9 no 10 cilvékiem, kuriem diagnoze
noteikta sakotnéja stadija, péc tam nodzivo vél 5 vai vairak gadus.

. Tas nozimé, ka $adi Ziemelirija katru gadu var novérst
aptuveni 60 naves gadijumus.

. Skrininga laika var atklat ari polipus. Polipus veido sunas,
kas nav véza Sunas, tomeér dazas no tam var klut par véza
sunam. Ja polipi tiek savlaicigi atklati, tos var vienkarsi likvidét,
kameér tas vél nav noticis.

Cik izplatits ir zarnu vezis?

. Aptuveni 1 no 20 cilvekiem dzives laika rodas zarnu vézis.
. Zarnu vézis ir otrs visizplatitakais véza veids virieSiem un
sievietém Ziemelirija.

. Zarnu vézis ir biezak gados vecakiem cilvékiem, it ipasi virieSiem.

Kas Sis skrininga parbaudes laika tiek meklets?

Sis parbaudes laika tiek mekléts |oti neliels asins daudzums
izkarnijumos. Ta ir agrins bridinajums par to, ka kaut kas var nebut
kartiba. Ja parbaudes laika konstatéta asino$ana, tas nenozimé, ka
noteikti ir zarnu vézis. Tas gluzi vienkarsi nozimé to, ka jums vajadzétu
parbaudities, lai noskaidrotu ta iemeslu.
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Ka javeic Si parbaude?

. Si parbaude ir javeic jums pasiem majas. Jums japanem loti neliels
kakas paraugs, izmantojot nodroSinato testa kocinu. Noradijumi
par parbaudes veiksanu ir pievienoti parbaudes komplektam.

. Ja jums ir jautajumi par parbaudes komplekta lietosanu, tad varat
zvanit uz bezmaksas palidzibas linijas numuru 0800 015 2514.

Kad es sanemsu rezultatus?

. Jums vajadzétu sanemt rezultatus divu nedé|u laika péc testa
nosatisanas.

. Ja véstule nav sanemta divu nedé|u laika, zvaniet uz palidzibas liniju.

Cik uzticama ir Si parbaude?

. Ar skrininga parbaudi nevar noteikt, vai ir zarnu vézis. Ta gluzi
vienkarsi iedala cilvékus divas grupas - tajos, kuriem vairs
nav nepiecieSamas nekadas citas parbaudes, un tajos, kuriem
vajadzétu veikt papildu parbaudes.

. Neviena parbaude nav 100 % uzticama, tadél, ja jums ir
6. lappusé noraditie simptomi, jums vajadzétu sazinaties
ar iecirkna arstu pat tad, ja pédéjas parbaudes laika nav
konstatétas nekadas anomalijas.




Kas notiks talak?

. Ja rezultati norada, ka jums paslaik nav nepiecieSamas nekadas
turpmakas parbaudes, jums nav nekas jadara. Tas pats tests tiks
atkartots ik péc diviem gadiem lidz 74 gadu vecumam.

. Ja rezultati norada, ka jums javeic papildu parbaudes, jums
buls jaierodas pie skrininga specialista
parrunat turpmakas darbibas. Visbiezaka parbaude tiek saukta
par kolonoskopiju. Aptuveni 3 no katriem 100 parbauditajiem
cilvekiem tiks lugts apmeklét skrininga specialistu. Un pat tad
9 no 10 personam, kas apmeklés So specialistu, nebls véza.

Kas ir kolonoskopija?

. Kolonoskopijas laika tiek lietota |loti maza kamera, kas
piestiprinata tievas caurules gala, lai arsts vai medmasa varétu
apskatit, vai zarnu iek$pusé nav redzami polipi vai véZa pazimes.

. Reizém tiek panemts mazs zarnu paraugs, koapskatit zem
mikroskopa, mekléjot véza Sunas.

. Tapat ka gandriz visu medicinisko manipulaciju laika ir
iespejamas komplikacijas. No katram 10 000 kolonoskopijas
reizém 67 gadijumos var sakties asinosana un mazak neka
10 gadijumos $is proceduras laika var tikt perforéta resna
zarna. Ja ta notiek, 81 cauruma likvidésanai ir gandriz vienmer
nepieciesama operacija. Arkartigi retos gadijumos (ka
pieradijumi liecina tikai 1 no 10 000 gadijumiem) kolonoskopija
var izraisit navi.

. Ja jums tiks piedavats veikt kolonoskopiju, jums bus iespéja
parrunat jebkuras savas bazas ar skrininga specialistu.

Kas notiks, ja kolonoskopijas rezultati noradis, ka nepiecieSama

papildu arstésana?

Ja jums bus nepiecieSama turpmaka arstésana, jis nosuatis pie
atbilstosa specialista. Pieméram, ja kolonoskopijas laika tiks
likvidéti polipi, jus sanemsiet uzaicinajumu ierasties uz atkartotu
kolonoskopiju péc 1-3 gadiem.



Kadiem simptomiem ir japievérs uzmaniba?

Zarnu véza simptomi var bat sadi:

. asinis izkarnijumos;
. mikstaki izkarnijumi, biezaka izkarnisanas un/vai aizcietéjums;
. sapes vai kunkulis védera;

. jau kadu laiku lielaka noguruma sajita neka parasti;
. svara zudums bez jebkada acimredzama iemesla.

Atcerieties, ka Sie simptomi nenozime to, ka jums noteikti ir zarnu
vézis. Tomér, ja jums kads no Siem simptomiem ir 3 nedélas vai ilgak,
runajiet ar iecirkna arstu. Jums vajadzetu to darit pat tad, ja nesen
veikts zarnu véza skrinings un/vai kolonoskopija.

Ka es varu samazinat zarnu véza risku?

Papildus ik péc diviem gadiem veicamajai skrininga parbaudei
jus varat samazinat risku, ievérojot talak dotos ieteikumus.
lepazistieties ar ieteikumiem par veseligu dzivesveidu vietné
www.choosetolivebetter.com

. Ediet veseligu uzturu. Noteikti katru dienu apédiet piecas
porcijas auglu un darzenu, un ieklaujiet sava edienkarté
graudaugus, pupas un paksaugus ka skiedrvielu avotu.
lerobezojiet apéstas galas, it ipasi termiski apstradatas sarkanas
galas, daudzumu.

. Esiet aktivs. Lielaka kustéSanas un mazaka sédésana var
samazinat nopietnas slimibas risku. Centieties but aktivs vismaz
2,5 stundas nedéla.

. Saglabajiet veseligu svaru. Izvairieties no svara pieauguma un
méginiet zaudét svaru, ja jums ir liekais svars.

. Dzeriet mazak. Lai riska limenis nepaaugstinatos, nelietojiet
vairak ka 14 alkohola vienibas nedéla.

. Atmetiet smékéesanu. JUsu vietejais smekésanas atmesanas
palidzibas pakalpojums Stop Smoking Service var palidzet;
atrodiet to vietné www.stopsmokingni.info



Ka es varu parupéties par parbaudes komplekta sanemsanu nakotné?

. Skrininga parbaudes komplekts tiks nosutits uz jasu adresi, kas
zinama iecirkna arstam. Ja parcelaties uz citu majokli, jums tas
péc iespéjas atrak japazino iecirkna arstam, lai varétu atjauninat
adresu sarakstu. Ja tas netiks izdarits, jus varat palaist garam
iespéju piedalities skrininga programma.

Kas notiks ar manu paraugu péc parbaudes veikSanas?

. Jusu paraugs péc parbaudes veiksanas tiks iznicinats. Rezultati
tiks ievaditi datora, un péc diviem gadiem jums tiks nosutits
nakamais skrininga parbaudes komplekts.

Informacija par datu aizsardzibu

. Jusu rezultatu kopija tiks nosatita jusu iecirkna arstam.

. Zarnu véza skrininga programmas birojam ir jasaglaba ieraksti
par visam parbauditajam personam un vinu rezultatiem.

. Darbinieki, kas nodarbojas ar So programmu, var redzét un
parskatit ierakstus.

. Stinformacija tiek izmantota, lai nodrosinatu programmas
darbibu atbilstosi tik augstam standartam, ka nepieciesams.

. Siinformacija ari norada, cik véza gadijumi ir tikusi atklati, un
lauj tiem izsekot, nodrosinot pareizu arstésanu.

. Més varam parskatit jusu iepriek$ejos skrininga rezultatus,
jajums ir diagnosticéts zarnu vezis laika starp skrininga
apmeklejumiem. Ja vélesieties, jus varésiet redzet Sis
parskatisanas rezultatus.

. Ja jums ir nepiecieS$ama kaut kada papildu informacija par
savu ierakstu saglabasanu un lietoSanu, jus varat zvanit uz
bezmaksas palidzibas linijas numuru 0800 015 2514.



Vai jus palidzésiet kadam citam veikt So parbaudi?

Ja esat apripétajs, jums vajadzétu kadam citam palidzét izmantot So
zarnu véza skrininga parbaudes komplektu tikai tad, ja 31 persona to
vélas un tam piekrit.

Lai iegUtu plasaku informaciju vai sanemtu 3o
brosaru cita valoda vai formata, apmeklégjiet vietni:
www.nidirect.gov.uk/articles/
bowel-cancer-screening

Personas, kuras ir nedzirdigas vai ar runas
defektiem, var izmantot Relay UK.
Ladzu, zvaniet uz masu palidzibas linijas talruna
numuru

18001 0800 015 2514.
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