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Apie ka Sis lankstinukas?

Siame lankstinuke pateikiama informacija apie Siaurés Airijos Zarnyno
véZio prevencinés patikros programos naudg ir rizikg bei nurodoma,
kodél, sulaukus kvietimo, svarbu Sioje programoje sudalyvauti.

Kodeél patariama prevenciskai tikrintis dél zarnyno vezio?

. Jei zarnyno vézys aptinkamas labai ankstyvoje stadijoje,
jo gydymas yra labai sékmingas. Daugiau nei 9i$ 10 Zzmoniy,
kuriems $is vézys diagnozuojamas pacioje ankstyviausioje
stadijoje, po diagnozés iSgyvena 5 ir daugiau mety.

. Tai reidkia, kad kasmet Siaurés Airijoje buty galima uZkirsti kelig
mazdaug 60 mirciy.

. Prevencinio patikrinimo metu taip pat galima aptikti polipus.
Polipai yra mazos Iasteliy ataugos, kurios néra vézys, taciau gali
tokiu pavirsti. Jei polipai aptinkami pakankamai anksti, juos
galima nesunkiai pasalinti, dar iki jiems pavirstant véziu.

Ar zarnyno vézys yra daznas?

. Per savo gyvenima zarnyno véziu susirgs mazdaug 1 i$ 20
Zmoniy.

. Zarnyno vézys yra antra labiausiai paplitusi véZio rasis
tarp vyry ir motery Siaurés Airijoje.

. Zarnyno vézys yra labiau paplites tarp vyresnio amZiaus Zmoniy,
ypac vyry.

Kaip atrodo prevencinio tikrinimo testas?

Testo metu ziUrima, ar jusy iSmatose néra kraujo pédsaky. Tai yra
vienas pirmujy pavojaus Zenkly, kad kazkas gali bati negerai. Jei
testo metu aptinkama kraujo pédsaky, tai dar nereiskia, kad jus
tikrai sergate Zarnyno véziu. Tai tiesiog reiskia, kad jums reikia atlikti
daugiau tyrimy ir iSsiaiskinti viso to priezastj.
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Kaip galiu pasidaryti testa?

Testas atliekamas jusy paciy namuose. Panaudodami

atsiysta tyrimo lazdele, turite paimti nedidelj iSmaty méginj.
Instrukcijos, kaip atlikti testa, pateikiamos atsiystame testo
rinkinyje.

Jei kyla klausimy, kaip naudotis testo rinkiniu, galite skambinti
nemokama pagalbos linija 0800 015 2514.

Kada gausiu tyrimo rezultatus?

Rezultatus turétumeéte gauti per dvi savaites nuo testo
iSsiuntimo.

Jei per dvi savaites negausite laisko, skambinkite nurodyta
pagalbos linija.

Kiek patikimas Sis testas?

Prevencinis atrankos testas negali pasakyti, ar sergate zarnyno
vézZiu. lJis tiesiog suskirsto zmones j dvi grupes, t.y. tuos,
kuriems jokiy papildomy tyrimy atlikti nereikia, ir tuos, kuriems
reikalingi tolimesni tyrimai.

Nei vienas testas néra 100% patikimas, todél jei turite kokiy nors
simptomy, iSvardinty 6 puslapyje, turétumeéte kreiptis j savo
bendrosios praktikos gydytoja, net jeigu paskutinis jasy testas
nieko neparodé.




Kas vyks toliau?

. Jei jusy rezultatai rodo, kad papildomi tyrimai Siuo metu
nereikalingi, jums nereikia nieko daryti. Toks pat testas bus
kartojamas kas dvejus metus, iki kol jums sueis 74 m.

Jei jusy rezultatai rodo, kad reikalingi tolimesni tyrimai, basite
kvieCiamas atvykti pas prevencinio patikrinimo specialistg ir aptarti
tolimesnius zingsnius. Dazniausiai atliekamas tyrimas, vadinamas
kolonoskopija. Mazdaug 3 i$ 100 patikrinty Zmoniy bus kvieciami
atvykti pas prevencinio patikrinimo specialista. TaCiau net ir tada,
91i$ 10 pakviesty zmoniy vezys diagnozuotas nebus.

Kas yra kolonoskopija?

Atliekant kolonoskopija, naudojamas plonas vamzdelio formos
prietaisas su nedidele kamera, kurio pagalba gydytojas arba
slaugytojas zarnyne gali ieSkoti polipy arba vézj rodanciy zenkly.

. Kartais paimamas nedidelis Zarnyno éminys,
kuris bus tikrinamas per mikroskopa, ieSkant véZiniy lasteliy.

. Kaip ir su visomis medicininémis procediromis, yra tam tikry
komplikacijy tikimybe. 13 10 000 kolonoskopijy kraujavimas
gali pasireiksti mazdaug 67 atvejais, o 10 atvejy proceduros
metu buna praduriamas zarnynas. Jei taip nutinka, pradurimui
sutvarkyti beveik visada reikalinga operacija. Labai retais
atvejais (pagal turimus jrodymus tik 1i$ 10,000 atvejy)
kolonoskopija gali baigtis mirtimi.

Jei jums bus pasitlyta atlikti kolonoskopija, turésite galimybe visus
nuogastavimus aptarti su prevencinio patikrinimo specialistu.

Ka daryti, jei kolonoskopija rodo, kad man reikalingas tolimesnis

gydymas?

Jei jums reikalingas tolimesnis gydymas, basite siunc¢iamas pas
reikiama specialista. Pavyzdziui, jei kolonoskopijos metu buvo
pasalinti polipai, kolonoskopija gali reikéti pakartoti po 1 - 3 mety.



| kokius simptomus reikia atkreipti démesj?

Zarnyno vézio simptomai:

. kraujo pédsakai iSmatose

. laisvesni viduriai, daznesnis tustinimasis ir (arba) viduriy
uzkietéjimas

. skausmas arba guzelis pilvo srityje

. kurj laikg besitesiantis didesnis nei jprastai nuovargis

. svorio netekimas be jokios akivaizdzios priezasties

Atminkite, kad Sie simptomai nebdatinai reiskia, kad jus sergate
Zarnyno veéziu. Taciau jei kuris nors is Siy simptomy tesiasi 3 savaites
ar ilgiau, pasikalbékite su savo bendrosios praktikos gydytoju.
Svarbu tai padaryti, net jei neseniai jums buvo atliktas prevencinis
patikrinimas dél zarnyno vezio ir (arba) kolonoskopija.

Kaip galiu sumazinti rizika susirgti zarnyno véziu?

Be to, kad kas dvejus metus atliekate prevencinj testa, rizika susirgti galite
sumazinti vadovaudamiesi Zemiau pateikiamais patarimais. Patarimy
apie sveika gyvenseng galite rasti www.choosetolivebetter.com

. Sveikai maitinkités. Kasdien buatinai suvalgykite po penkias
porcijas vaisiy ir darzoviy ir j mityba jtraukite daug skaiduliy
turin¢iy nesmulkinty grady, pupeliy ir ankstiniy. Ribokite
suvartojamos raudonos mésos kiekj, ir ypa¢ apdorotos
raudonos meésos.

. Bukite aktyvus. Daugiau judant ir maziau sédint galima
sumazinti rizikg susirgti rimtomis ligomis. Kiekvieng savaite
stenkités judéti bent po 2,5 valandy.

. Stenkites islaikyti sveika svorj. Stenkités nepriaugti svorio, o jei
turite virssvorio, stenkités svorio numesti.

. Vartokite maziau alkoholio. Kad rizika likty kuo mazesné,
nevartokite daugiau nei 14 vienety alkoholio per savaite.

. Meskite rakyti. Jusy vietiné nemokama,Stop Smoking” tarnyba
jums gali padéti. Jg surasite apsilanke www.stopsmokingni.info



Kaip jsitikinti, kad ir ateityje man bus atsiunc¢iamas testo rinkinys?

. Prevencinio patikrinimo testo rinkinys jums bus siun¢iamas
tuo adresu, kurj savo sistemoje turi jusy bendrosios praktikos
gydytojas. Jei persikraustysite, privalote kuo grei¢iau apie tai
informuoti savo bendrosios praktikos gydytojg, kad jie visada
Zinoty naujausig jusy adresa. Jei to nepadarysite, galite praleisti
galimybe sudalyvauti prevencinés patikros programoje.

Kas nutiks su mano méginiu, kai jis bus istirtas?

. IStyrus jusy meéginj, jis bus sunaikinamas. Testo
rezultatai bus jvedami j kompiuterine sistema, o jus po dvejy
mety gausite kitq testa.

Informacija apie duomeny apsauga

. Jusy rezultaty kopija bus nusiysta jusy bendrosios praktikos
gydytojui.

. Zarnyno vézio patikros biuras turi saugoti jradus apie visus
tikrintus zmones ir jy rezultatus.

. Programoje dirbantys darbuotojai gali matyti ir perziaréti jusy
jrasus.
. Si informacija naudojama siekiant uztikrinti, kad programa

veikty ir atitikty aukstus jai keliamus standartus.

. Turima informacija taip pat parodo, kiek véZio atvejy buvo nustatyta,
ir padeda uztikrinti, kad Zmonés gauty jiems tinkama gydyma.

. Galésime perzitréti jusy ankstesniy prevenciniy tikrinimy
rezultatus, jei Zarnyno vézys jums diagnozuotas tarp
prevencinio patikrinimo vizity. Jei norésite, galésite susipazinti
su Sio audito rezultatais.

. Jei norite gauti daugiau informacijos apie tai, kaip saugomi ir
naudojami jusy jrasai, skambinkite nemokama pagalbos linija
0800 015 2514.



Ketinate padéti kitam asmeniui pasidaryti testa?

Jei esate kito asmens globéjas, turétumeéte jam padéti pasinaudoti
prevencinio patikrinimo dél zarnyno vézio testu tik tuo atveju, jei tas
asmuo to nori ir sutinka, kad jUs tai padarytumeéte.

Norédami gauti daugiau informacijos arba jei
Sis lankstinukas reikalingas kita kalba arba kitu
formatu, apsilankykite:

www.nidirect.gov.uk/articles/
bowel-cancer-screening

Kurtieji arba kalbos sutrikimy turintys zmonés
gali naudoti,Relay UK".

Skambinkite j masy pagalbos linija
18001 0800 015 2514.
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