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O czym jest ta ulotka?

Ta ulotka zawiera informacje o korzysciach i zagrozeniach zwigzanych
z programem badan przesiewowych w kierunku raka jelita grubego w
Irlandii Pétnocnej oraz o tym, dlaczego wazne jest, aby wzig¢ w nim udziat.

Dlaczego mam poddac sie badaniu przesiewowemu na obecnos¢

raka jelita grubego?

. W przypadku wykrycia raka jelita w bardzo wczesnym stadium,
leczenie jest bardzo skuteczne. Ponad 9 na 10 osdb, u ktérych
zdiagnozowano chorobe w najwczesniejszym stadium, przezyje
5 lat lub wiecej po zdiagnozowaniu.

Oznacza to, ze co roku mozna by zapobiec okoto 60 zgonom w
Irlandii P6étnocne;j.

. Podczas badan przesiewowych mozna réwniez wykry¢ polipy.
Polipy to skupiska komérek, ktére nie sa rakiem, ale niektére z
nich moga sie w niego przerodzi¢. Jesli polipy zostang wykryte
wczesnie, mozna je tatwo usunac¢ zanim to nastapi.

Jak czesto wystepuje rak jelita grubego?

. Okoto 1 na 20 os6b zachoruje na raka jelita w ciaggu swojego zycia.
Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wystepujagcym rodzajem
raka wystepujagcym u mezczyzn i kobiet w Irlandii Pétnocne;j.

. Rak jelita grubego wystepuje czesciej u 0séb starszych,
zwihaszcza u mezczyzn.

Czego dotyczy badanie przesiewowe?

Badanie polega na poszukiwaniu bardzo matych ilosci krwi w kale. Jest
to sygnat ostrzegawczy, ze cos moze byc¢ nie tak. Jesli podczas badania
wykryje sie jakies krwawienie, nie oznacza to, ze na pewno ma Pan(i)
raka jelita. To tylko oznacza, ze nalezy sprawdzic jego przyczyne.
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Jak mam wykonac test?

. Test wykonywany jest w zaciszu wtasnego domu. Za pomocga
dostarczonego patyczka testowego nalezy pobra¢ bardzo
matg prébke katu. Instrukcja obstugi testu jest dotgczona do
zestawu testowego.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych korzystania z zestawu
testowego mozna zadzwoni¢ na bezptatng infolinie 0800 015 2514.

Kiedy otrzymam wyniki?

Powinien Pan/Powinna Pani otrzymac wyniki w ciggu dwdch
tygodni od wystania testu.

Jesli nie otrzyma Pan(i) listu w ciggu dwoch tygodni, prosze
zadzwonic na infolinie.

Jak wiarygodny jest ten test?

Przeprowadzenie badania przesiewowego nie pozwala
stwierdzi¢, czy ma Pan(i) raka jelita. Po prostu dzieli on ludzi na
dwie grupy - tych, ktérzy nie potrzebuja dodatkowych testow i
tych, ktérzy powinni poddac sie kolejnym badaniom.

. Zaden test nie jest w 100% wiarygodny, wiec jesli wystapig
jakiekolwiek objawy wymienione na stronie 6, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu, nawet jesli
ostatni test byt jednoznaczny.




Nastepne kroki

. Jesli wynik pokaze, ze nie ma potrzeby wykonywania dalszych
testow na tym etapie, nie trzeba nic robic. Test bedzie
powtarzany co dwa lata, az do osiggniecia wieku 74 lat.

. Jesli wynik wykaze, ze potrzebne sa dalsze badania, zostanie
Pan(i) skierowany(-a) do specjalisty ds. badan przesiewowych
(specialist screening practitioner, SSP) w celu oméwienia
kolejnych krokéw. Najczestszym badaniem jest kolonoskopia.
Okoto 3 0s6b na kazde 100 zbadanych zostanie skierowanych
do specjalisty ds. badan przesiewowych. Nawet wtedy, 9 na
kazde 10 skierowanych os6b nie ma raka.

Czym jest kolonoskopia?

W badaniu kolonoskopowym wykorzystuje sie bardzo mata
kamerke na koncu cienkiej rurki, aby umozliwi¢ lekarzowi lub
pielegniarce znalezienie jakichkolwiek polipéw lub oznak
raka wewnatrz jelita.

Czasami pobiera sie matg probke jelita, ktora jest badana
pod mikroskopem w celu sprawdzenia obecnosci komérek
nowotworowych.

Jak w przypadku wiekszosci procedur medycznych, istnieje
mozliwos¢ wystapienia powiktan. Na kazde wykonane 10.000
kolonoskopii moze wystapi¢ krwawienie w przypadku okoto 67
z nich, a w mniej niz 10 przypadkach zabieg moze przebic jelito.
Jesli do tego dojdzie, prawie zawsze konieczna jest operacja
naprawcza otworu. W niezwykle rzadkich przypadkach (dowody
sugeruja, ze zaledwie 1 na 10.000 przypadkéw) kolonoskopia
moze doprowadzi¢ do $mierci.

. Jesli zaproponowano Panu/Pani wykonanie kolonoskopii,
bedzie Pan(i) miat(a) mozliwos¢ omowienia wszelkich
watpliwosci ze specjalista ds. badan przesiewowych.

Co jesli kolonoskopia wykaze, ze potrzebuje dodatkowego leczenia?

Jesli potrzebne bedzie dalsze leczenie, zostanie Pan(i) skierowany(-a)
do odpowiedniego specjalisty. Na przyktad, jesli podczas
kolonoskopii usunieto polipy, moze Pan(i) zosta¢ skierowana na
powtorng kolonoskopie w ciggu jednego roku do trzech lat.



Na jakie objawy nalezy zwraca¢ uwage?

Objawy raka jelita moga obejmowac:

. obecnos¢ krwi w kale;

. luzny stolec, czestsze wypréznianie i/lub zaparcia

. bol brzucha lub guz obecny w jamie brzusznej

. uczucie wzmozonego zmeczenia przez dtuzszy czas

. utrate masy ciata z niewiadomej przyczyny

Prosze pamietac, ze te objawy nie muszg oznacza¢, ze ma Pan(i) raka
jelita. Jednak jesli ktérykolwiek z tych objawéw bedzie wystepowat
przez 3 tygodnie lub dtuzej, prosze porozmawiac z lekarzem
pierwszego kontaktu. Wazne jest, aby robic to nawet w przypadku,
gdy ostatnio przeprowadzano badania przesiewowe w kierunku raka
jelita i/lub kolonoskopie.

Jak moge zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita?

Poza wykonywaniem testu przesiewowego co dwa lata, mozna
zmniejszyc ryzyko, stosujac sie do ponizszych zalecen. Porady
dotyczace zdrowego stylu zycia mozna znalez¢ na stronie
www.choosetolivebetter.com.

. Zdrowe odzywianie Codziennie nalezy zjesc¢ piec¢ porcji owocoéw
i warzyw oraz produkty petnoziarniste, fasole i warzywa
straczkowe w celu spozycia btonnika. Nalezy ograniczy¢ ilos¢
czerwonego miesa, w szczegdlnosci przetworzonego miesa
czerwonego.

. Bycie aktywnym Wiecej ruchu i mniej siedzenia moze
zmniejszyc¢ ryzyko wystgpienia powaznej choroby. Wyznaczy¢
sobie cel przynajmniej 2,5 godziny tygodniowo.

. Utrzymywanie prawidtowej masy ciata Nalezy unikac
przybierania na wadze, a w przypadku nadwagi nalezy podjac
prébe zrzucenia zbednych kilogramow.

. Ograniczenie alkoholu Aby utrzymac ryzyko na niskim poziomie,
nie nalezy pi¢ wiecej niz 14 jednostek alkoholu tygodniowo.

. Rzucenie palenia Pomocny moze okazac sie lokalny, bezptatny
serwis ds. rzucania palenia. Informacje na ten temat mozna
znalez¢ na stronie www.stopsmokingni.info.



Skad mam miec pewnos¢, ze w przysztosci otrzymam zestaw testowy?

. Zestaw do testéw przesiewowych zostanie wystany na
adres podany u lekarza pierwszego kontaktu. W przypadku
przeprowadzki nalezy jak najszybciej powiadomic lekarza
pierwszego kontaktu, aby lista adresow byta aktualna. Jesli nie,
mozna straci¢ szanse na wziecie udziatu w badaniu przesiewowym.

Co sie stanie z mojq probka po jej zbadaniu?

. Po przeprowadzeniu badania Pana/Pani probka zostanie
zniszczona. Wyniki zostang umieszczone w komputerze, a za
dwa lata zostanie wystany kolejny test.

Informacje o ochronie danych osobowych

. Kopia wynikéw zostanie przestana do lekarza pierwszego kontaktu.

Biuro programu badan przesiewowych w kierunku raka jelita
grubego musi prowadzi¢ ewidencje wszystkich oséb, ktore
zostaty poddane badaniom i ich wynikéw.

. Personel pracujacy w ramach programu moze przegladac i
weryfikowa¢ dokumentacje.

. Informacje te sg wykorzystywane w celu zapewnienia, ze
program dziata zgodnie z przyjetymi standardami.

Informacje te pokazujg réwniez, ile przypadkéw zachorowan na
raka zostato wykrytych i pozwalaja upewnic sie, ze ludzie
sq odpowiednio leczeni.

. Mozemy sprawdzi¢ poprzednie wyniki badan przesiewowych,
jesli wykryto u Pana/Pani raka jelita grubego przed kolejng
wizyta przesiewowa. Na zyczenie mozliwe bedzie zapoznanie
sie z wynikami tego audytu.

Dodatkowe informacje na temat sposobu przechowywania i
wykorzystywania dokumentacji mozna uzyska¢, dzwoniac na
bezptatna infolinie pod numerem 0800 015 2514.



Bedzie Pan(i) pomaga¢ komus w przeprowadzaniu testu?

Jesli jest Pan(i) opiekunem, powinien Pan/ powinna Pani udzieli¢
komus innemu pomocy w korzystaniu z zestawu do badan
przesiewowych tylko wtedy, gdy podopieczny wyrazi na to zgode.

Wiecej informacji lub te ulotke w innym jezyku
lub formacie mozna znalez¢ na stronie:

www.nidirect.gov.uk/articles/
bowel-cancer-screening

Osoby niestyszace lub z zaburzeniami mowy
moga korzystac z systemu Relay UK.

Prosze zadzwonic¢ na naszg infolinie

18001 0800 015 2514.

9,

CANCER
SCREENING

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS. Find us on:

Tel: 0300 555 0114 (local rate). n u .
www.publichealth.hscni.net You L

0z/0L



